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A eqguoterapia & um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de equitagfo, salde e educagfo, buscando o
desenvolvimento biopsicosocial das pessoas portadoras de deficiéncias ou necessidades
especiais. Alguns autores justificarm-na como complementar na reabilitacio de pacientes
necessitados, mas devemos levar em consideragdo gue o cavalo & o Unico animal gue
tem movimentos semelhantes ao do ser humano quando deambula. Por este movimento
ha um deslocamento de centro gravitacional do paciente, desenvolvendo o equilibrio, a
normalizagao do tonus, o controle postural, a coordenacdo, respiragdo e informagdes
proprioceplivas o que proporciona excelentes resultades no que diz respeito a
aprendizagem, memorizagio, concentragio, cooperagao, socializacdo, organizagio do
esquema corporal, além da aquisicio das estruturas témporo-espaciais, o que
proporciona ao praticante a sensacdo de normalidade que lhe foi tirada por alguma
alteracdo organica ou social. O presente trabalho tem como objetive verificar em quais
circunstancias esta terapia se torna complementar ou fundamental na reabilitacdo de
pacientes fonoaudioldgicamente necessitados. A amostra se compde de criangas com
faixa etaria de trés a oito anos, de sexo variavel, que freqlentam o Centro de
Equoterapia de Maringa, desenvolvido na Sociedade Rural de Maringa. Com sessdes
individuais de 30 minutos semanalmente, serdo realizadas observagbes durante os
atendimentos fonoaudiologicos das criancas inseridas no Centro. Os resultados e a
conclusdo deste projeto encontram-se em andamento.
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