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O litio & a mais antiga medicagao aprovada para o tratamento e prevenc¢ao do transtorno
bipolar. Antes da generalizagao do litio, os antipsicoticos se encontravam entre as raras
medicacdes disponiveis para o tratamento da mania e manutengdo dos pacientes
bipolares. Seu efeito psicotropico foi evidenciado em 1949 por Cade que constatou uma
rapida melhora em um grupo de pacientes maniacos que utilizaram este medicamento. O
litio ndo apenas trata episodios agudos de mania, mas € a primeira droga psicotropica
com efeito profilatico de futuros episddios da doenca. Em alguns casos, o litio € utilizado
para potencializar os antidepressivos no tratamento de casos de depressao unipolar. A
ma adesao ao tratamento pode levar a mais episddios do transtorno bipolar com menor
capacidade de resposta ao litio. O litio & preferencialmente utilizado no controle
profilatico do transtorno bipolar devido a existéncia de outros farmacos igualmente
eficazes que atuam mais rapidamente e com maior sequranga. Devido o litio ser o
medicamento de primeira escolha para o tratamento dos pacientes com transtorno
bipolar, € que muitos destes pacientes podem necessilar de tratamento com
antiinflamatdrios, este trabalho enfatizou a interacdo do litio com dois antiinflamatérios
ndo esteroidais amplamente utilizados, ibuprofeno e piroxicam. A metodologia utilizada
fol a pesquisa bibliografica efetuada em bibliotecas e internet. Os textos de livros e
artigos cientificos foram estudados e os conteidos selecionados para a elaboragédo do
trabalho. O uso concomitante dessas drogas leva ao aumento da concentragdo do litio
no plasma, podendo atingir facilmente niveis toxicos devido sua estreita faixa
terapéutica. Apesar da interacdo com estes antiinflamatérios ndo esteroidais aumentar a
concentragdo plasmatica do litio, leva-se em conta o risco-beneficio, e por isso o litio
continua sendo o principal medicamento para o tratamento e profilaxia dos episodios de
transtorno bipolar. No entanto, quando estes medicamentos forem utilizados
simultaneamente torna-se necessario 0 monitoramento laboratorial (litemia) periddico
nesses individuos.
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