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O tabagismo & uma das maiores preocupacgbes da sociedade moderna devido aos
efeitos deletérios que acarreta na populacdo. Percebe-se que nao ha controle eficaz dos
6rgaos de salde publica para regular e coibir tal pratica. Sabendo-se da importancia do
ensino universitario na formagao de habitos e costumes, principalmente na populagao
Jovem, o presente trabalho em um primeiro momento, fez uma avaliagdo minuciosa sobre
o tabagismo entre professores universitarios, para um posterior levantamento de dados
entre os académicos, objetivando gerar subsidios para a implementagdo de um
programa institucional anti-tabagismo. Foram aplicados questionarios a 336 docentes do
Centro Universitario de Maringa. Os resultados indicam 81,55% de nao fumantes,
10,11% ex-fumantes e 8,34% de fumantes. Entre os ndo fumantes, 38,1% sao mulheres
e 43,45% homens. Em todas as areas analisadas a prevaléncia de fumantes foi baixa,
com destaque para a area de salde, onde se pode observar também, numero
relativamente alto de ex-fumantes. A maior porcentagem de individuos que fumam mais
de 10 cigarros por dia estd na area de ciéncias humanas, destacando-se em relagao a
outras areas. A maioria dos fumantes, tanto homens quanto mulheres, nao fumam no
ambiente de trabalho. O estudo mostrou também uma relagdo entre o fumo e auséncia
de exercicios fisicos, assim como fumo/bebida. As Andlises das informacgdes reforgam a
necessidade de campanhas institucionais para o combate ao tabagismo, principalmente
nas areas de ciéncias humanas onde percebeu-se um numero elevado de fumantes em
relacdo a abstémios.

Probic
michelecv@hotmail.com: eliane@cesumar.br

11l EPCC - Encontro de Produgéo Cientifica do Cesumar - ANAIS



