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O Cr ocorre na natureza em varios estados de oxidagao: Cr (ll), Cr (lll), Cr (IV), Cr (V) e
Cr (VI). O Cr trivalente e o hexavalente sdo os mais estaveis e provocam efeitos a saude
fundamentalmente diferentes. O Cr trivalente & reconhecido atualmente como um
elemento essencial no metabolismo de carboidratos e lipideos, sendo que a sua fungdo
esta relacionada com o mecanismo de acdo da insulina. A falta deste elemento na
alimentagdo pode causar sérias complicacdes a saude, como diabete e problemas
cardiovasculares. A dose didria de exposicao a partir da qual o elemento passa a ser
nocivo a satde & dada como 1 mg/Kgdia para o Cr hexavalente e 1000 mg/Kgdia para o
Cr trivalente. Esta diferenca de toxidade pode ser justificada pelo fato de o Cr
hexavalente penetrar através da membrana celular com muita facilidade e ser um agente
oxidante muito forte, podendo até mesmo, interagir com constituintes das células,
inclusive material genético. O objetivo deste trabalho foi otimizar um método para a
analise de Cr total em amostras de gelatina por espectrometria de absorg¢ao atdmica com
chama. As amostras de gelatina ( 3g ) foram digeridas em meio de &cido nitrico
concentrado ( 5 mL ) a temperatura ambiente por um periodo de 24 horas.
Acrescentou-se peroxido de hidrogénio a 30% e aqueceu-se a 70°C por 30 minutos.
Apos esfriar completou-se o volume para 50 mL com agua destilada/deionizada. Testes
de adi¢do e recuperacdo foram realizados em trés amostras de gelatina de marcas
diferentes contendo distintos. Todas as medidas foram realizadas em ftriplicata e o
branco preparado seguindo o mesmo procedimento aplicado as amostras. As condigdes
experimentais utilizadas para a andlise de Cr foram: comprimento de onda de 357.9 nm,
fenda de 0.2 nm, gas ar/acetileno e medidas efetuadas em altura de pico. Os valores
obtidos com as analises das trés amostras foram 0,45 pg/g, 1,79 pa/g e 2,38 pg/g. Ataxa
de recuperacgao para o Cr nas amostras variou entre 95,0 a 99,6%.
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