ALIMENTOS COMPLEMENTARES INTRODUZIDOS EM CRIANCAS MENORES DE 2
ANOS NA CIDADE DE MARI -PR
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Decorrente da recomendacgao de amamentar o lactente exclusivamente até o 6° més de
vida e continuado até os 2 anos de idade, a OMS e o Ministério da Salde -Br.
recomendam a introdugdo de Alimentos Complementares (AC) ap6s os 6 meses de vida,
em vista que, apés este periodo de vida, a energia proveniente apenas do leite materno
nao supre mais as necessidades nutricionais das criancas. Contudo se a introdugéo de
AC ndo for realizada adequadamente o lactente esta sujeito a desenvolver caréncias
nutricionais como a desnutricdo, anemia e hipovitaminoses. Alimentos com densidade
energética maior ou igual a 70 Kcal/100g, proteinas de aito valor bioldgico, alta
biodisponibilidade de ferro e vitaminas principalmente a vitamina A, devem ser ofertados
para atingir as recomendacdes nutricionais. A variedade de alimentos e a freqiéncia que
as refeicdes sdo oferecidas também sado importantes de contribuem para o sucesso
alimentar. Portanto o objetivo desta pesquisa foi verificar quais sdo os alimentos e o
numero de refeicbes oferecidos as criangas menores de 2 anos na cidade de Maringa.
Selecionaram-se 494 criancas com ldade inferior a 2 anos, de ambos os sexos. A
pesquisa deu-se através de uma enirevista semi-estruturada elaborada para o propésito
dessa. A andlise dos dados foi realizada no programa Eplinfo 6.04b. Vereficou-se que
431(86.7 %) criangas receberam alimentos complementares. Recebem cha 50, 8%. Ja
receberam carne de gado 59,4%; frango 58,9% e peixe 24,4% das criangas. Os vegetais
mais Introduzidos foram: 57,3% para a cenoura; 50,6% batata inglesa, 41,5% beterraba;
34,3% chuchu e 31,5% abdbora. Frutas foram introduzidas em 62,6% de criangas para a
banana; 589% maca, 45.0% laranja e 38,7% mamao. A oferta de alimentos
Industrializados foi: 61.9% para as bolachas, iogurte 54,3%; doces 28,5%; saldadinhos
26,4% e 257% para refrigerantes. O numero de refeicdes por dia oferecidos aos
lactentes temos; 37,1% receberam 7 ref/dia, 42,7% 6 refidia e 15,3% 5 refidia. Lactentes
recebem uma pequena freqiéncia (ideal 100%) e variedade de alimentos
complementares tais como; protéicos figado (rico em ferro) e peixe. vegetais verde
folhosos e frutas na sua alimentacio. Os alimentos industrializados estdo mais ou t3o
presente quanto frutas e hortalicas. O nimero de refeigbes esta adequado para o grupo.
Assim, a dieta destes tem tendéncia a ser monotona pela pouca variedade dos
alimentos, prejudicando a formacao de bons habitos alimentares futuramente.
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