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A espasticidade & definida como um aumento da resisténcia muscular ao movimento,
com exacerbacdo dos reflexos profundos, resultante de paralisia cerebral e outras
doencas neurologicas. A espasticidade se associa dentro da sindrome do neurdnio
motor superior, com presen¢a de fraqueza muscular, hiperreflexia profunda e reflexos
cutaneo-musculares patologicos, como o sinal de Babinski. Entretanto varios estudos
tém sugerido que injegdes intramusculares de toxina botulinica tipo A combinada com a
fisioterapia pode ser tanto seguro quanto eficiente no alivio da espasticidade. Este
trabalho tem como proposta apresentar uma revisdo atualizada da literatura quanto a
utilizagdo da toxina botulinica tipo A na espasticidade de criangas com paralisia cerebral,
com objetivo de determinar com maior precisao as indicagdes da toxina botulinica tipo A
e obter informacgdes sobre as doses mais adequadas, a forma de aplicagdo. tempo de
atuacdo, efeitos colaterais, contra-indicagbes e a combinagdo da fisioterapia. O
tratamento da toxina botulinica tipo A repercutiu em um avango para a terapéutica da
espasticidade, uma vez que constitui um procedimento bem tolerado, seguro e eficaz
dentro das estratégias atuais para o tratamento da espasticidade, possibilitando
programas de tratamento mais avangados, assim, proporcionando maior independéncia
e melhor qualidade de vida a estes pacientes, mesmo que por um periodo curto de
tempo. Nesta revisdo da literatura pode-se concluir que o uso da toxina botulinica tipo A
associada ao tratamento fisioterapéutico apresenta beneficios sobre a espasticidade de
criangas com paralisia cerebral, oferecendo assim a possibilidade de uma melhor
qualidade de vida aos pacientes espasticos. Mas, devido ser uma opgdo nova de
tratamento, ha necessidade do desenvolvimento de novos trabalhos a respeito dos
resultados do tratamento com toxina botulinica tipo A em longo prazo e sobre a presenca
de possiveis anticorpos a toxina.
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