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A osteoporose € uma doenga 6sseo-metabdlica-degenerativa que caracteriza-se pela
baixa densidade mineral dos ossos tornando-os frageis e facilmente fraturaveis. A maior
ocorréncia tem sido em mulheres apés a menopausa dado pela queda na produgdo do
estrogénio, hormdnio feminino que protege os 0ssos contra a perda de massa 6ssea.
Situa-se atualmente como um dos grandes problemas de salde pablica mundial devido
ao grande numero de pessoas acometidas, e também, devido a morbidade,
incapacidade fisica, diminuicdo da qualidade de vida e mortalidade relacionada a esta
doenca. Trata-se de uma doenga que depois de instalada nao tem cura, portanto, a
literatura evidencia a importancia fundamental da prevengao. Estudos t&m mostrado que
a fragilidade 6ssea de adultos idosos pode ser prevenida se durante o pico de massa
dssea, que ocorre entre o final da adolescéncia e inicio da idade adulta, houver uma
otimizagdo no acumulo de minerais 6sseos, quanto maior o pico de massa 6ssea maior
sera a reserva 0ssea. Sendo assim, este estudo de cunho bibliografico, buscara através
da revisdo de literatura, reunir informagdes que evidenciem a influéncia do trabalho de
forga realizado na adolescéncia como um meio de prevencgdo da osteoporose na idade
adulta. Neste sentido, sera discutido num primeiro momento, crescimento e
desenvolvimento do adolescente e trabalho de for¢a na adolescéncia, em sequida, sera
discutido sobre osteoporose e a possivel influéncia do trabalho de for¢a na sua
prevencdo. Espera-se com a realizacdo deste trabalho, que a intervencao do profissional
da educacdo fisica possa contribuir na prevencao de uma doenga que atinge hoje 30%
da populagdo mundial feminina.
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