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O presente estudo trata da experiéncia das académicas do curso de Enfermagem, que
estdo inseridas no PROENFER (Projeto de Enfermagem), considerando as diferentes
tematicas da salde coletiva. A proposta do tema emergiu dos questionamentos feitos
entre as alunas e as professoras, durante as capacitagdes. Neste contexto, nosso objeto
de estudo foi & aten¢do primaria na ingesta de alimentos. Apresentamos como objetivos:
orientar em relacao as informacdes nutricionais e prevenir as doengas que podem ser
agravadas por uma alimentagao inadequada. O trabalho justifica uma vez que esta é
uma unidade referéncia para os esclarecimentos sobre as necessidades nutricionais
humanas, que segundo Timby (2001) “com base nos dados levantados, a enfermeira &
capaz de identificar um ou mais diagnostico de enfermagem (...), se o problema pode ser
resolvido através de medidas independentes de enfermeira, ela pode dar continuidade
ao processo, em colaboragdo com a nutricionista, selecionando as intervengdes de
enfermagem adequadas e mantendo o monitoramento do paciente para avaliar a eficacia
do plano de cuidados de enfermagem (..)". Este trabalho caracteriza-se por ser um
estudo com abordagem qualitativa fazendo uso de palestras, questionarios e dinamicas
de grupo. Os sujeitos que participaram do estudo foram funcionarios de empresas. Os
dados preliminares mostram a dificuldade em relagdo a alimentagéo, falta de tempo para
a refeicdo e o abuso na ingesta de alimentos de baixo valor nutritivo. Portanto, ndo ha
duvidas de que a boa alimentagdo ocupa um lugar de destaque na prevencdo de
doencgas como obesidade, insuficiéncia cardiaca e respiratoria, hipertensdo entre outras.
Acreditamos que este estudo contribuird para despertar a atengao dos profissionais de
saude para dar orientagao nutricional para a populagao.
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