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O cancer de mama & uma das doencas mais temidas entre as mulheres devido a alta
incidéncia e o grande indice de mortalidade por ele causado. Além destes fatores muitas
sdo as mulheres que temem pela transformacio que seu corpo pode sofrer ja que muitas
necessitarn retirar @ mama parcial ou totalmente. Mesmo com “tratamentos mais
seguros, eficientes e menos mdrbidos”, existe “o medo da morte, o estigma do
diagnéstico e a angustia da discriminagio social’. Esses medos podem acontecer porque
ao mexer em qualquer parte do corpo, faz com que haja uma modificacio na nossa
imagem corporal que & a “figura¢do do nosso corpo formado em nossa mente”, ela &
baseada na historia individual da pessoa como também em suas relagies com os oulros.
Cada individuo lera suas reactes a parlir da maneira gue enxerga a si proprio pois. A
imagem corporal & algo inconsciente, ligada a “sintese viva das nossa experiéncias
emocionais”. Assim, esta pesquisa tem como objetivo caracterizar a Imagem Corporal de
mulheres que necessitaram retirar a mama, visando identificar o significado deste
acontecimento para cada uma, bem como descrever as estratégias (coping) definidas
por elas perante a doenga. A metodologia empregada foi pesquisa de campo,
exploratdria, utilizando uma entrevista semi = estruturada & um inventario de coping e
andlise de discurso. Obteve-se resultados parciais que demonstram que ha uma cisdo
da parte afetada (mama) ao restante do corpo priorizandoe cuidados apenas na regido
afetada. A estética passa a ser menos relevante perante o fato de estarem vivas. Ha a
tendéncia a se organizar as prioridades da vida, estabelecendo novas ou
redimensionando as que ja existern. Foi notado que, entre as prioridades j& existentes, a
religiosidade passa a se destacar na vida dessas mulheres. As eslralégias usadas
perante a doenca sdo diversas e vao desde a paralisa¢ao e recusa a pensar e agir sobre
amesma até a busca em conhecer aspectos da doenca gue possibilite alguma forma de
recuperacao.
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