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O trabalho & uma forma de atividade propria do homem. Para desenvolver esta atividade
ele preciza estar saudavel, diminuinde desta maneira problemas empresariais ligadas as
auséncias continuas e afastamentos causados por acidentes ou enfermidades
ocupacionais. Portanto, para ELVES(1995) a Ergonomia, através da metodologia de
analize ergondmica de trabalho, a fungio, o ciclo de tarefa, o nimero de movimentos, as
pausas, as posturas inadequadas, o esforgo muscular e o ritmo necessario, para a
realizacio da tarefa, assim como a ferramenta, os equipamentos e as condigies globais
de trabalho. Desze modo, a andlize ergondmica pode contribuir para a melhoria das
situacies de trabalho, ndo se limitando simplesmente a ergonomia de comecdo mas
também a de concepcio, onde esta trard mudancas radicais criando conceitos, desde a
localizagao, iluminagdo, cores, som, equipamentos e elc, onde estes aspectos ird
interferir diretamente ac Homem. Este trabalho fol realizado em Frigorifico Bowino
localizado na cidade de Maringa-Pr, categoria de estabelecimento: Matadouro, Frigorifico
& Desossa de Bovinos; classificacdo: habilitado a exportagdo, com capacidade de abate
de oitocentas cabecas diariamente. Fol escolhido a atividade especifica do Setor de
Camara Fria e Taneis de Congelamento, da seguinte maneira: - jornada (em media 12
horas por dia, dependendo do fluxo de abate); - a faixa média de temperatura utilizada
(=28°C a =35°C nos tuneiz de congelamento e de 0°C & —5°C nas Camaraz de
Resfriamento). Teve por objetive analizar ergonomicamente a atividade realizada em
Frigorifico Bowvine, intervindo de forma confributiva e preventiva na melhora nas
condigies de senvico dos trabalhadores, com isso aumentando o desempenho & assim a
lucratividade da empresa. A andlise das informagdes coletadas foram feitas através de
observaches e questionanos para os trabalhadores, como a empresa se encontrava em
dificuldades nao fol possivel a realizagdo do guestiondrio, pois poderia prejudicar a
mesma. Os dados coletados, foram analisados pelas observacdes e guestionamentos
junto ao departamente pessoal e a enfermaria, também analisadas patologias mais
freqientes, destacou-se: Pneumaonia e Queimaduras por gelo. E um trabalho de grande
valia para melhor compreender a importancia da intervencio ergondmica junto as
emprezas. Esta & uma area promissora ao profissional fisioterapeuta, fazendo com que
exerga plenamente suas funcdes tomando parte de equipes multidisciplinares,
favorecendo a troca de experiéncia e de conhecimento. Infelizmente os resultados n&o
foram satisfatérios na empresa avaliada, mas o interessante & a experiéncia vivida numa
realidade muito diferente da teoria dos livros.
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