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Hoje em dia, o cAncer de mama no Brasil chega a atingir cerca de 33.000 mulheresfano,
sendo a segunda neoplasia mais comum entre as brasileiras. Por este motivo, & o ciincer
mais temido pelas mulheres devido a sua alta freqléncia e pelos seus efeitos
psicolégicos, que afetam a percepcio de sexualidade e a prépria imagem pessoal. E
raro antes de 35 anos de idade, mas acima desta faixa etaria, sua incidéncia cresce
rapidamente. Assim, ndo ge olha mais apenas a recuperacio do cdncer, mas também a
reabilitagdo global da paciente, incluindo a recuperagio das seqlelas na qual a retirada
da mama pode levar a mulher, tais como a alteracio postural, dificuldade funcional da
cintura escapular, & aderéncia cicatricial.O lzo — Stretching & uma gindstica de higiene e
de manutengdo, que age ao mesmo tempo sobre as patologias crnicas da coluna de
origem mecinica, realizando isto de maneira geral. Através da técnica do Iso—Stretching,
& poseivel perceber a evolugio das alteragdes posturais, a nivel de coluna vertebral, ou
ainda uma prevengao destas. levando o individuo a uma boa forma fisica.Sera
obeervado a eficidcia da técnica do lso-Stretching em uma paciente mastectomizada,
qgue apresenta como seqlela cirlrgica alteragio postural, devido & auséncia de uma
mama, visando werificar o possivel reforgo da musculatura profunda, a melhora da
flexdbilidade muscular, do controle respiratério, o ganho da mobilidade articular; e ainda
observar a auto cormecio postural. Sera sujeito dessa pesquisa uma senhora, de 58 anos
de idade a qual realizou uma mastectomia radical de mama esguerda Hoje a paciente
encontra — se com aleracio postural devido & auséncia da mama, descompensando
assim a sua posiura.As observagbes e as evolugdes do caso serdo coletadas na Clinica
Escola de Fisioterapia do Cesumar; no setor de ginecologia e obstefricia. Sera realizada
uma avaliacio postural e, em seguida, serd proposto que a paciente venha & clinica
duas vezes na semana para a aplicacio da técnica. Em cada sessfo serd aplicado
exercicio de reeducacio postural global (utilizando exercicios do lso-Stretching),
juntamente com exercicics para ganho de ADM. A observacio do estudo tofalizara num
periodo de quatro meses, entio a paciente serd novamente avaliada e também
fotografada para uma comparacio entre a fase inicial @ a final do tratamenio. Esta
pesquisa apresenta resultado parcial, pois ndoc completaram - se guatro meses.
Conclui-se que com o Iso=Stretching ha melhora significativa em alteragdes. levando a
reeducacio postural @ conscientizagio corporal.
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