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As pessoas estdo vivendo cada vez mais. Caleula-se gue ocorera um aumento
equivalents entre jovens e idosos dagui a 20 anos. O prolongamento da expectativa de
vida se deve a fatores como os avangos das ciéncias, principalmente da medicina
preventiva, avangos tecnologicos, aumento da producio de alimentos com incremento
nutricional dentre outros. O envelhecer ndo se coloca como problema, pelo contrario,
coloca-se como avango do conhecimento produzide pelo homem. Contudo, uma das
conseqléncias deste envelhecimento € o aumento da incidéncia de doencas
cronico-degeneralivas progressivas, responsaveis por ocasionarem dependéncias dos
idosos a outras pessoas, inclusive para as tarefas simples do cotidiano. De acordo com
estudos realizados sobre a lematica, pode-se constatar que a manulencao de atividades
fisica & mental tende a retardar os efeitos degenerativos provocados pelo
envelhecimento, preservando a autonomia do idoso. Neste sentido, o presente trabalho
tem por objetive wverificar a influencia da pratica de atividade fisica regular na
manutengio da salde do idoso. Por intermédio da pesquisa bibliografica, sera
apresentada a caracterizacio do processo de envelhecimento, a conceituacio da
atividade fisica, a contextualizacdo do termo salde para, entdo, verificar se a atividade
fisica contribui para a manutengdo da salde, em particular a do idoso. A principio, como
resultado parcial verificou-se evidéncias claras da relacdo entre a inatividade fisica com
varias doencas & mortes prematuras, o que propiciou a idéia da associacdo entre um
estilo de vida fisicamente ativa e a qualidade de vida das pessoas em todas as idades. A
atividade fisica hoje & relacionada ao bem eslar, a salde e a qualidade de vida, por
apresentar um valor significative na prevengao primaria e secundaria de um numero de
condigbes cardiovasculares, doenga renal secundaria, osteoporose, equilibrio, postura,
locomogdo, mobilidade, dificuldade respiratoria, dores lombares, tempo de reagdo,
ansiedade e depressdo, circulacio periférica. Desta forma, verifica se inicialmente que a
atividade fisica regular beneficia os idosos, ja que as principais causas da perda da
salde e da mobilidade do idoso, s8o0 relacionadas a estes aspectos de salde que séo
melhorados através da atividade fisica.
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