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INTRODUCAO - A obesidade, doenca provocada por disttrbios metabolicos apresenta como conseqiiéncias
profundas modificagbes no organismo humano elevando assim os riscos de se desenvolver cardiopatias,
diabetes, hipertensdo arterial inclusive levando a morte. Alteracbes em componentes sangliineos como
glicemia, colesterol e triglicérides sdo fortes indicadores de risco, e, associados a0 excesso de peso, vida
sedentaria e consumo alimentar inadequado podem ser prognostico de problemas de salide ao longo da vida.
Controle e intervengdes buscando minimizar os efeitos das alteragbes sangiiineas podem ser eficientes na
adolescéncia, momento importante de desenvolvimento humano e de aprendizagem de novos comportamentos
frente ao estilo de vida saudavel. Assim, o objetivo desse trabalho foi analisar o perfil glicémico e de lipidios
sanguineos em adolescentes obesos, e, verificar o efeito do exercicio fisico e da orientagcdo alimentar sobre
componentes sangiiineos e niveis de composicao corporal. METODOS - Para analisar o perfil e o efeito da
intervencao foram investigados 44 adol escentes obesos (IMC>25kg/m2) voluntérios, sendo que 14 (G1) deles
foram submetidos a um programa de emagrecimento a partir de exercicios fisicos durante oito meses. duas
sessfes semanais com duracdo de 60 minutos com exercicios aerébios, exercicios de forca e resisténcia
muscular e flexibilidade; e orientacdo alimentar individualizada e familiar em clinica especializada (do 50. ao
80. més). O sangue foi coletado em jeum e dosado segundo critérios da Lab test. Foram analisados os
componentes: colesterol total e fracOes, triglicerideos (TGL) e glicemia. Quanto a composi¢do corporal
utilizou-se indices antropométricos para andlise (IMC e %G-gordura). Um grupo controle (G2) foi formado
para comparacdo. Foram utilizados a estatistica descritiva e o teste “t” para amostras dependentes e
independentes. RESULTADOS - Os principais resultados em médias foram: glicemia=80mg/dl (11% de
adolescentes acima do normal); colesterol total=156mg/dl (16% acima do normal); triglicerideos=117mg/dl
(36% acima do normal). ApGs o programa de intervencdo houve diminuicdo significativa de 8,5% nas médias
de %G e —3,04kg/m2 no IMC. Na comparacdo entre os grupos houve diferenca significativa entre as médias
na variavel %G (G1=-8,5%; G2=+1,49%, p=0,0000) e na variavel IMC (G1=-3,04kg/m2; G2=+0,56kg/m2,
p=0,0000). Quanto a outros resultados, observou-se diminuicdes significativas nos niveis de: TGL (126mg/dl
para 74, p=0,01); glicemia (91mg/dl para 78, p=0,000). CONCLUSAO - Assim, percebeu-se que intervencdes
frente a mudanca do estilo de vida podem ser favoraveis contra as consequiéncias do excesso de peso, sgjam
nos aspectos morfologicos os nos componentes sangliineos minimizando os riscos de outras doencas e
proporcionando bem estar, salde e qualidade de vida para as pessoas.
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