DOENGAS CARDIOVASCULARES E FUMO: UM BINOMIO IMPERFEITO
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As doencas cardiovasculares sdo consideradas como doengas progressivas, silénciosas
€ que acarretam em danos & vida das pessoas, podendo caracterizar como uma das
sérias consequéncias as doencas isquémicas do coragdo e acidentes vasculares
cerebrais. As patologias cardiovasculares, podem ocorrer em qualguer idade, porém a
frequéncia aumenta progressivamente com o aumento da idade e pela consequente
exposicio aos agentes de risco, que em sua maioria, s80 assintornaticos e passa-se
algum tempo entre o inicio da patologia, ate a percepcdo de seus efeitos, permitindo
sobrepor as lesdes e agravando as doengas coronarianas. No entanto, alguns dos
fatores estdo relacionados com os habitos de vida dos individuos, e estilo de vida, entre
ele o tabagismo. H& mais de uma década, o habito de fumar & identificado como uma
das masi importantes causas de morte prevenivel de nossa sociedade, e o perigo
aumenta proporcional ao tempo em que o individuo & fumante e & quantidade de cigaros
consumidos. Dado a natureza dos jovens iniciarem o ato de fumar ainda cedo, e o
reduzide nimero de trabalhos demonstrando o risco do fumo como fator de risco nas
doengas coronarianas, objetivou-se trabalho para confrontar as caracteristica de estilo
de vida, enfatizando o tabagismo e o risco entre fumantes portadores efou predispostos
& doengas cardiovasculares, pois perante estas situagbes torna-se importante a
prevengdo, e concientizac8o. Dessa maneira espera-se a concientizagdo por parte de
pessoas fumantes, para enfrentar essa realidade e reduzir as taxas de mortalidade por
doengas cardiovasculares e sua prevencao. Assim sendo, através deste trabalho, a partir
de um estudo retropesctivo em 20 pacientes fumantes portadores de doencas
cardiovasculares na cidade de Maringd entre o periodo de 2001 a 2003.e através da
revisdo dos prontudrios destes pacientes com fichas individuais, que apos coletados os
dados e analisados, utilizando-se de tabelas e testes estatistico, embasado no teste qui
guadrado, realizou-se um levantamento epidemioldgico embasado no  perfil
socio-econdmico epidemiologico, dado a importancia da prevencao e concientizacio da
coletividade.
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