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A lesdo medular em criangas é rara e apresenta caracteristicas que a distinguem do
trauma raquimedular em adultos. Nesse estudo, com o objetivo de identificar o perfil das
criangas, as complicagdes mais comuns e demonstrar a abordagem fisioterapica nessas
complicagbes; foram levantados 64 prontudrios de criangas portadoras de lesédo medular,
com idade de 0 a 10 anos, atendidas na clinica de les&o medular da A.A.C.D. no periodo
de janeiro de 1990 a junho de 1998. Os pacientes estudados s&o na sua maioria do sexo
masculino (69%), entre 4 e 7 anos (29%) A etiologia mais comum foi a traumética (53%),
o nivel mais comum foi o toracico alto (31%) e a lesdo incompleta foi a mais frequente
(58%).A maioria das criangas realizou orientagdes fisioterépicas (62%);uso de érteses
(91%); ndo foi submetida a procedimentos cirlirgicos (77%); e o percentual de pacientes
que realizou tratamento fisioterapico (55%) foi quase equivalente aos que néo fizeram
(45%).Com relagdo as complicagbes, houve uma prevaléncia das deformidades
espinhais e/fou de membros inferiores , as quais estiveram presentes em 92% dos
pacientes, seguidos pelas infecgdes do trato urinério (52%); Ulceras de pressdo (42%) e
complicagbes respiratorias (16%). As autoras gostariam de enfatizar a importancia das
orientagdes fisioterdpicas e do acompanhamento precoce e intensivo de toda a equipe
de reabilitacdo, visando proporcionar ao paciente uma melhor qualidade de vida e
independéncia nas atividades de vida diaria.
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