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O presente trabalho analisara a eficiéncia da Eqlioterapia como tratamento de uma
crianga portadora de paralisia cerebral a fim de adquirir, entre outros beneficios, o
controle de tronco. Paralisia cerebral € um grupo ndo progressivo, mas freqientemente
mutavel, de distlrbio motor (tbnus e postura), secundéario a lesdo do cérebro em
desenvolvimento. O evento lesivo pode ocorrer no periodo pré, peri ou poés-natal.
Eqlioterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, educagdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia efou com
necessidades especiais. Ela emprega o cavalo como agente mediador de ganhos fisicos,
psicologicos e educacionais. O objetivo € demonstrar os beneficios que a Eqlioterapia
proporciona para um paciente com paralisia cerebral do tipo diparesia espastica
moderada, a fim de se obter um melhor controle de tronco, através de um estudo de
caso. O principal recurso utilizado é o cavalo, que permite desenvolver a nogdo
tridimensional do espago, pelo seu movimento oscilatério., de aceleragdo e
desaceleraco, favorecendo uma postura equilibrada e retificada. Portanto, este trabalho
tem o propésito de caracterizar o que a Equoterapia tem a oferecer a uma crianga com
diagnostico de paralisia cerebral e mostrar as técnicas utilizadas para isso.
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