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A Paraparesia Espastica Tropical &€ uma patologia associada ao virus linfotréprico
humano (HTLV1), & tem despertado o interesse de pesquisadores, por ser uma doenca
progressiva, desmielinizante, gue afeta a medula espinhal & a substancia branca do
cérebro, comprometendo seramente os individuos afetados. A patologia causa
alteragbes neuroldgicas, hematolégicas, além de achados dermatoldgicos,
oftalmolégicos e imunoldgicos, evoluindo para o conceito de sindrome. A infecgio pelo
virus HTLV-1, encontra-se presente em todas as regides brasileiras, sendo, porém, mais
relevantes na Bahia, Pernambuco, Para e Rio de Janeiro. As estimativas indicam que o
Brasil possui o maior nimero de individuos infectados no mundo. A presente pesquisa
obtida através de levantamento bibliografico, tem come objetivo contribuir no sentido de
fornecer informactes sobre a patologia e suas consequéncias, visto que o seu modo de
transmissao & semelhante ao do HIV, isto &, através de contato sexual, transfusao
sanglinea, uso de seringas contaminadas, e até mesmo do aleitamento materno,
torna-se de extrema importancia a educacdo e transmissdo de informagdes referentes ao
tema proposto, como também a indicagdo do tratamento fisioterapéutico, como parte
imprescindivel da equipe interdisciplinar. As manifestacdes clinicas mais comuns s3o:
Fragueza e enrigecimento dos membros inferiores, distirbios da marcha e do equilibrio,
presenca de espasticidade, sendo este o principal fator limitante. Alteragdes sensoriais e
distarbios esfincterianos, além da presenca de dor, em regido dorso-lombar, s8o outras
caracteristicas extremamente limitantes. Por ser um assunto desafiador, pela escassez
de informactes e pelo conhecimento relativamente recente da infegdo, conclui-se que as
pesquisas e ftroca de informagdes quanto aos mecanismos de transmissdo,
comportamento viral, resposta imune do organismo do hospedeiro, fisiopatologia e
tratamento devemn ser incentivadas.
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