DESCRICAO DA SINDROME VELOCARDIOFACIAL E PROPOSTA DE
TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO
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A Sindrome Velocardiofacial & caracterizada por uma afecgao hereditaria autossomica
dominante, com acentuada variagdo da expressividade. Ocorre uma desordem
especifica do cromossomo 22, havendo delecdo a nivel molecular na regido 22q11. do
segmento menor do brago longo do cromossomo 22. Estudos na Europa sugerem gue a
delecdo da regido g11, do cromossomo 22, estao presentes em 1 para cada 5.000
nascidos vivos. A presente pesquisa tem como objetivo caracterizar a Sindrome
Velocardiofacial através de levantamento bibliografice e propor um priocolo de
tratamento, com base na literatura & quadro clinico. Afim de contribuir no processo de
reabilitacdo desses pacientes. As manifestagbes clinicas mais comuns sdo: fenda
palatina, alteragbes de face e problemas cardiacos. Outros achados clinicos comao,
lentiddo muscular, escoliose, dedos longos, finos & maleaveis, ombros protusos, dores
nas pernas, baixa estatura, retardo mental e mal forma¢do oOssea, também s&o
fregientes. A evolugdo & o progndstico dependem, sobretudo, do tipo e da gravidade
das malformagbes cardiacas. Nao ha cura, porém, ndo & progressiva. Conclui-se que a
fisioterapia, como parte da equipe mullidisciplinar, deve atuar no tratamento e
reabilitacdo desses pacientes, objetivando melhorar a postura, corrigir deformidades,
evitar contraturas, evitar complicagtes respiratorias, estimular a coordenagio motora,
aumnentar a forga muscular, enfatizar conceitos de tempo, espago e dirego, melhorar a
marcha, favorecer a percepgio e consciéncia da imagem corporal, contribuir na melhoria
dos aspectos cognitivos, além de promover a sociabilizagdo e melhoria da auto-estima
da crianga.
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