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Az disfungdes criniomandibular podem ser decorrentes de: Fatores neuromusculares,
fatores psicoldgicos, fatores anatbmicos-oclusais, fraumatismeos da articulaglo
temporomandibular ou alteracies posturais relacionadas a coluna cervical e a cintura
escapular. Realizar uma breve revisio de literatura enfatizando a descricio das técnicas
de fratamento fisioterapéutico da sindrome da disfungao cranio-mandibular, e alertar
sobre a necessidade de uma abordagem glebal do paciente durante o tratamento
considerando a disfungdo craniomandibular @ a postura. Discussio: A articulagao
temporomandibular & uma das anticulagies mais especializadas e diferenciadas do
organismo. Qualguer tipo de alteracdo gue haja na articulagdo temporomandibular pode
levar a uma desorganizacio craniomandibular,podendo levar 4 uma alteraco postural.
Muitos fatores podem estar envolvidos na disfuncio criniomandibular, entre eles o
estresse, o bruxismo, a maloclusdo, bocejos, trauma e mordida brusca de substincia
dura, abertura bucal prolongada, ajustes oclusais e restauracdes com coroa ou priteses.
A fisioterapia e odontologia, cada qual com seus métodos de tratamento, & unem para
uma melhor resposta aos males desta disfungao, com uma visdo global visando atingir
nac somente o componente estrutural do distarbio, mas também comelacionando os
componentes psicoldgico 4 biomecdnica da postura. As técnicas que podem ser
utilizadas no tratamento fisicterdpico: Reeducagio Postural Global pelo Reequilibrio
Proprioceptive  Muscular (RPG/RPM), termoterapia, eletroterapia, massoterapia,
cinesioterapia, visando tratar o paciente de forma global e individualizada, diminuir a dor,
promover o relaxamento muscular, fortalecer a musculatura promover o alongamento
muscular, manter ou aumentar a amplitude de movimento, fornecer orientacdo aos
pacientes. Visto que a disfun¢io da articulacio temporomandibular & uma patologia que
limita oz movimentos e interfere na qualidade de vida levando a uma desorganizacao
craniomandibular, a fisiolerapia de uma forma geral visa possibilitar um equilibrio
muscular. E fundamental que o fisioterapeuta conheca qual a técnica que ird promaver o
reequilibric muscular do paciente. Para o sucesso do tratamento & necessario que haja a
atuacio de uma equipe multidisciplinar.
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