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O mundo atual exige cada dia mais das empresas, o que esta levando-as a repensar na
qualidade dos produtos e, em especial, na gqualidade de vida dos funcionarios.
Funcionarios estes, que estio wvoltados para as preocupagbes e resolugbes das
situagdes criticas do cofidiano tormando dificil a pratica de atividades fisicas e
relaxamento da mente. Dentro deste enfoque a gindstica laboral & uma opgao para
driblar a rotina de trabalho e melhorar a condicao fisica e mental desses trabalhadores.
O projeto tem como objetivo a aplicagdo de um programa de gindstica laboral no
Depdsito Pedro Taques visando uma melhor qualidade de vida aos funciondrios, o
desenvolvimento da consciéncia corporal bem como estimular a pratica da atividade
fisica. Esses beneficios resultam consequentemente em maior produtividade no
ambiente de trabalho. Além disso, o conjunto de atividades fisicas também tem como
objetivo proporcionar o aumento da flexibilidade corporal, alivio das dores, relaxamento,
comegao de vicios posturais, prevencdo de Dorts, alivio do estresse e aumento da
disposicdo para inicio e retorno a jornada de trabalho. O meétodo de aplicacdo da
ginastica laboral precisa seguir um padrdo de acordo com as condigbes da empresa
iniciando com 0§ exercicios mais indicados e que obede¢am a capacidade de todos.
Antes da primeira ginastica, foi realizada uma palestra informativa aos funcionarios da
empresa & logo apos realizada uma prévia avaliagao, onde foi oblido o nimero de doze
sujeitos que praticariam a ginastica laboral. Foram realizadas até o presente momento
vinle sessdes de ginastica laboral com exercicios de alongamento e relaxamento
direcionados para membros superiores, inferiores e tronco. Os exercicios s&o
administrados em dupla, individualmente, com auxilio de cadeiras e bastdes. Foram
obtidos resultados parciais onde os proprietarios relataram que houve uma maior
integragdo entre os funciondrios, tornando mais facil as decisdes coletivas da empresa.
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