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A mensuracdo dos perimetros toracicos fornece informacdes acerca da relagdo dos
movimentos do torax e da respiracio. Entretanto, tornou-se necessario conhecer as
variagbes dessas medidas em diferentes pontos quanto a atividade fisica. Objetivou-se
através do presente estudo, comparar os valores dos coeficientes respiratdrios, obtidos
através da cirtometria, para individuos sedentarios, bem como os que realizam atividade
fisica, ern ambos os sexos e na faixa etaria de 17 a 25 anos. A coleta de dados foi
realizada no Laboratério de Avaliagio Cardiorrespiratoria da Clinica-Escola da
Universidade do Vale do Itajai no periodo de agosto a setembro de 2002, sendo a
populacao alvo os académicos dos cursos do Centro de Ciéncias da Saldde do Campus
de lajai, Itajai, Santa Catarina. A amostra constou de 218 individuos, sexo masculino
(n=99) e feminino (n=119), saudaveis e na faixa etaria de 17 a 25 anos de idade. As
mensuracies dos perimetros toracicos foram realizadas durante a respiracao tranqdila,
inspiracao e expiracio maximas, em trés pontos toracicos: axilar (pa), xifdide (px) e basal
(pb). Em seguida foram determinados os coeficientes respiratorios (Cr) e guestionado
quanto a realizacao de atividade fisica ou n3o. Apds a coleta dos dados a amostra foi
dividida em grupos de individuos sedentarios (Grupo A) e os que realizam atividade
fisica (Grupo B). A seguir, procedeu-se andlise descritiva e comparativa (teste t de
Student, p £ 0,05) entre as médias dos coeficientes respiratorios do grupo A e B, nos
diferentes pontos. Os valores de p para os Crpa, Crpx & Crpb para o sexo masculino
foram respectivamente: 0,8236; 02492 e 0,2514. Para o sexo feminino, Crpa (p=
0,0081); Crpx (p=0,9280) & Crpb (p=0.4760). Conclui-se que, com excecio da regido
axilar para o sexo feminino, ndo houve diferenga significativa entre os valores dos
coeficientes respiratdrios dos individuos sedentarios e que realizam atividade fisica.
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