VERIFICAGAO DA MOBILIDADE TORACICA POR MEIO, DA CIRTOMETRIA E DA
CIRTOGRAFIA EM ALUNOS DO COLEGIO DE APLICAGAO DA UNIVALI (CAU) NA
FAIXA ETARIA DE 8 A 10 ANOS
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A avaliagio fisioterapéutica determinante do diagndstico fisicterapéutico, ainda é fator de
muita discussio e dividas por parte dos profissionais. Os exames cifométrico e
cirtografico expressam dados estilicos e dindmicos do térax, como o desenho grifico e a
mobilidade toracica. podendo traduzir a sua inter-relacdo com diversas afeccbes que
eventualmente venham a afetd-lo. O objetivo do presente estudo foi descrever as
medidas tordcicas na inspiracio e expiragic maxima e a mebilidade tordcica obtidas
atrawvés da cirtometria e da cirtografia em alunos do primeiro grau de ambos os sexos. A
amostra constou de 50 alunos do Colégio de Aplicacfo da Universidade do Vale do Itajai
(CAU) na faixa etdria de 8 a 10 anos com autorizacdo dos pais ou responsdveis através
de um termo de consentimenio. As mensuracies foram realizadas com uma fita métrica
e régua flexivel, na posicdo ortostatica, em trés pontos tordcicos: axilar (&), xifdide (X) e
basal {B), durante a inspiracio e expiracio méxima, a diferenga entre elas denominou-se
coeficiente respiratdric (Cr). representando a mobilidade tordcica. Ma cirlografia a
deformacao da régua flexivel, apés a adaptacio no hemitdrax. era transferida para um
papel milimetrado. A fim de determinar as dreas flordcicas nas diferentes regides,
optou-ze em adotar como modelo uma figura geométrica plana (elipse) por aproximar-se
do desenho grafico do térax. A seguir procedeu-se andlise descritiva das medidas
utilizando a média e desvio padrio. Os alunos participanies do estudo eram 50% do
sexo masculing e 50% do feminino, com média de idade para o sexo masculino 8,96 +
0,84 & feminino 8,79 + 0,87, Os coeficientes respiratdrios da cirtomelria (cm) para o sexo
masculino foram: CréA 52416, CrX 53221, CrB 3,821.2 e feminino: CrA 3,7+1.5, Crx
4 217, CrB 28411, Os coeficientes respiratérios da cirtografia (cm2) para o sexo
masculino foram: CrA 5874245 CrX 59242468 CrB 43+17.4 e feminino: CrA
3882181, CrX 3954159, CrB 33,7414, Os wvalores daz médias dos coeficientes
respiratorios foram maiores nas regides xiféide, axilar e basal, respectivamente, em
ambos 05 sexos na cirtometria e cirtografia. O sexo masculino apresentou maior média
em relagdo ao sexo feminino.
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