IMAGENS DO CORPO E 0S ESTEREOTIPOS IDEAIS CONTEMPORANEOS
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A exacerbacdo da cultura corporal fundada na magreza excessiva e no esteredtipo do
corpo perfeito vemn acarretando ingmeros distirbios psicofisicos. Sintomas wvisiveis no
contexto atual podem ser descritos pelo aumento exagerado do ndmero de cirurgias
plasticas com fins estélicos & por doencas graves como a anorexia, a bulimia e os
disturbios compulsivos ligados a auto-imagem. Nesse sentido, a presente comunicagio
de pesquisa visa propor uma reflexdo élica sobre a necessidade de modificacao da
acepcdo de corpo contemporanea que tem sido massificada entre os segmentos sociais,
especialmente entre as camadas populares. Para tanto, o projeto de pesquisa “Imagens
do corpo & os esteredlipos ideais contempordneos” utiliza consistente método de revisdo
bibliografica, que Ihe permite analisar as mais importantes concepges de corpo surgidas
ao longo da histéria da civilizagdo ocidental, bem como identificar as relagdes
estabelecidas entre essas concepgdes e a acepgdo de corpo contemporanea. Como
indicativos de conclusdo, pode-se afirmar que o estudo sobre o homem e sua
corporalidade, procura levantar algumas das concepgdes corporais pertinentes as idéias
que viao desde o primitivismo até as civilizagbes ocidentais, consideradas pelos
especialistas como decisivas para a formulago da dtica corporal que nos deparamos na
contemporaneidade. Tendo em wista o estabelecimento de um  vinculo
perceptivo-sensorial entre o homem e o meio & considerando o corpo como o
instrumento dessa interaco direta com a natureza e com os meios sociais, a andlise das
tradigdes corporais, desde a antiguidade classica até o tempo atual, possibilita a
identificag@o da construgdo de fendmenos complexos, contribuintes diretos da
padronizagdo de gestos, habitos e do processo de descorporificagdo dos individuos na
atualidade.
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