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A sindrome do desconforto respiratério constitui um dos problemas mais graves e
freqientes nos senvigos de neonatologia & uma das principais causas de mortalidade
entre os recém-nascidos pré-termos com peso entre 1.000 e 1.500g. E caracterizada
pelo desconforto respiratdrio progressivo.relacionado a incapacidade do pneumdcito tipo
Il de produzir o surfactante emndégeno em recém-nascido pre-termo levando a dispneia,
taquipnéia, gemido expiratorio, cianose central, batimentos de asas de nariz, retra¢ao
esternal, tiragem intercostal e subcostal. Dentre a equipe multidisciplinar que tratara deste
paciente, esta o fisioterapeuta, com técnicas respiratdrias e motoras visando melhorar
sua condi¢io, diminuir a mortalidade & o tempo de permanéncia na unidade de terapia
intensiva neonatal. Sendo a atuagSo da fisiolerapia em neonatologia recente e a
literatura sobre o assunto escassa, esle tema foi escolhido pela necessidade de
complementar & intensificar o conhecimento dos profissionais da area, j& que trata-se de
uma patologia freqliente e com indices de mortalidade e morbidade altos.O objetivo
deste trabalho & caracterizar os procedimentos empregados nos recéme-nascidos com
sindrome do desconforto respiratério, visando a melhora do comportamento da
saturacao de oxigénio.O presente estudo foi realizado no setor de neonatologia do
Hospital Santa Casa de Misericdrdia de Maringa - Hospital e Maternidade Maria
Auxiliadora. Realizou-se uma comparagao entre dois recém-nascidos pré-termos,
apresentando sinais clinicos e radiologicos de sindrome do desconforto respiratdrio, grau
Il & grau IV respectivamente, ambos do sexo feminino, com idade gestacional de 28 e 34
semanas, pesando inicialmente 1.155g & 1.380g. O tratamento consistiu na realiza¢ao
de técnicas de fisioterapia respiratdria @ motora, realizando sempre no mesmo horério e
com duragio de no maximo 20 minutos de tempo efetivo de terapia, ou seja apds as
avaliagdes iniciais.Foi aferida a saturacdo de oxigénio 1 minuto antes de cada sesséo e
novamente 5 minutos apds do termino da sessSo. A coleta dos dados durou 30 dias
consecutives.Com o estudo concluimos gue a fisiolerapia ndo compromete a
estabilidade clinica dos recgém-nascidos prematuros com Sindrome do Desconforto
Respiratdrio.
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