EFEITOS CARDIOVASCULARES DESENCADEADOS PELAS PROPRIEDADES
SICAS DA AGUA
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O coragdo ¢ uma bomba muscular responsavel pelo carreamento de oxigénio e
nutrientes, via sangue ao sistema corpéreo. As respostas cardiacas 4 imersao em
repouso foram descritas a 3.000 anos por equipes médicas, mas as pesquisas cientifica
modema explicam os mecanismos destes efeitos. Este trabalho de revisdo bibliografica
objetiva apresentar as diferentes opinides sobre as respostas cardiacas desencadeadas
pelas propriedades fisicas da agua, & aplicabilidade das a transferéncias de calor,
deslocamento do corpe na agua, forca de flutuacde, densidade relativa, pressao
hidrostatica e resisténcia ao fluido, como principio aquatico sobre a agdo hemodinamica
em pessoa sadia. A pressao no lado venoso da circulagdo € mais baixa que a pressao
do lado arterial do sistema, a pressdo venosa varia dependendo da parte corporal e sua
relagdo vertical com o coraco. Quando o corpo é submerso em agua aquecida, o
retorno venoso, sistema responsavel pelo estorno de sangue ao coragdo, estara
sofrendo alteracdes pela pressdo externa da agua, e esta intensifica o deslocamento do
sangue da periferia os vasos dos membros, tronco e sistema de condugao, assim, estara
aumentando o fluxo, pressdo sanglineo central e, forca de contragdo cardiaca em
consequéncia do aumento do volume sistélico, débito cardiaco, freqUéncia cardiaca e
com Isso grande eficacia miocadica. As respostas cardiovasculares 4 imersdo, através
do processo denominado de refiexo de mergulho, terd uma bradicardia, vasoconstrigio
periférica e desvio preferencial de sangue para as areas vitais, ocorrendo em respostas
as variaveis de condigdes aquatica. Os efeitos da redugdo da gravidade desvia o sangue
e liquido dos membros inferiores para a parte superior do corpo, iniciando imediatamente
apés a exposicdo e permanéncia na dgua por no maximo 24 horas. A centralizagao ira
aumentar o volume sangiineo e o liquido aumenta o retorno venoso, o que estimula os
barroceptores levando a um aumento do rendimento cardiaco, volume de contracdo e,
reduz a forma reflexa da freqiéncia cardiaca. Com base na literatura apresentada, esta
claro que existe respostas cardiacas a imersdo, mas para tanto existem multiplas
explicagdes, frente disto, serd realizado posteriormente como complemento desta
pesquisa a verificagao da freqGéncia cardiaca, volume sistélico, débito cardiaco, volume
de oxigénio maximo, lactato sangiineo e pressdo arterial antes e ap6s a imersao de
Individuos sadics em piscina aquecida, para isso se fara necessario uso de estetoscopio,
esfignomandmetro, lactimetro e polar care, a fim de verificar o comportamento das
alteracdes metabdlicas citadas.
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