A EQUOTERAPIA NA VIDA DE UMA CRIANGA COM SINDROME DE DOWN
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A Equoterapia & um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem interdisciplinar, nas areas de Salde, Educacio e Equitagdo, com o
propasito de atuar no  desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
deficiéncia. Neste sentido, com o intuito de contribuir & ampliar os conhecimentos feitos
do tema que propde-se este estudo com o objetive de verificar o efeito da Equoterapia
no portador de Sindrome de Down. Para tanto procurar-se-a identificar os fatores que
auxiliam na melhora da qualidade de vida deste portador e, consequentemente,
proporcionar o aumento de sua auto-estima. Estudara as caracteristicas do portador de
Sindrome de Down, suas principais dificuldades e ainda identificar-se-4 a Equoterapia
como auxiliar no tratamento de desenvolvimento e suas potencialidade, respeitando os
limites e visando a sua inlegragac na sociedade, além dos beneficios fisicos,
psicologicos, educativos e sociais. Verificard o valor do trabalho do profissional de
Educagao Fisica na Egquoterapia. A metodologia trata-se de uma pesquisa
gquase-experimental cuja a amostra serd composta pdr um unico sujeito, uma crianga de
sele anos de idade, do sexo feminino, que fregienta a atividade de Equoterapia no
Centro de Equoterapia de Maringd, uma vez por semana, durante seis meses, que sera
submetido a um tratamento experimental através do método de Equoterapia & um
pos-teste para a avaliagdo. Os resultados, até o momento, indicam uma diferenca
positiva em relagdo ao equilibrio, ajuste tdnico e postura dessa crianga, além de
apresentar melhora significativa de seus fatores emocionais, sociais e educativos. Este
resultado positivo, mesmo que parcial, indica que a Equoterapia pode intervir
positivamente na terapia.
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