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Introducdo: o ballet classico é uma modalidade de danca praticada por criangas e adolescentes ao longo de
todo o0 seu processo de desenvolvimento. Para se chegar ao estdgio de elevado desempenho técnico e
performance sao necessarios mais de sete anos de pratica. Nesse sentido, a repeticdo dos movimentos técnicos
pode promover a aquisicdo de algumas tendéncias de postura, bem como desenvolver aspectos da aptidéo
fisica especifica. Objetivo: analisar niveis de aptiddo fisica e tendéncias posturais de bailarinas cléssicas.
Método: amostra foi composta por onze bailarinas classicas (com mais de sete anos de prética) de escolas de
ballet de Maringé. Para andlise de tendéncias posturais foi utilizado o método PSU adaptado por Althoff et al
(1988) utilizando-se de avaliacdo subjetiva através de simetrografo e andlise de desvios por seguimentos
corporais (ideal quando ICP>85%). J4, para verificagcdo dos niveis de aptidéo fisica utilizou-se da andlise de
composicao corporal por antropometria (IMC, %de gordura-%G e relacdo cintura quadril-RCQ), testes de
forca (dinamometria=D), flex&o de bracos (FB), resisténcia abdominal (RA), poténcia muscular (impulsio
vertical=IV e horizontal=IH), flexibilidade (Banco Well’ s=Fl) e poténcia aerdbica (Teste de 12’). Resultados:
as bailarinas apresentaram niveis médios de composi¢do corpora (IMC=19,9kg/m2; %G=22,7% e RCQ=0,69)
adeguados a sua atividade, porém quanto aos aspectos fisicos, forca e resisténcia (D=50,3kgf, FB=21, RA=23
e FI=40cm), poténcia muscular (IV=36,8cm e IH=136cm) e capacidade aerdbica (12'=1526m) os resultados
em média foram inferiores ao esperado. Quanto a postura foi percebido que as bailarinas apresentaram em
média indice de corregdo postural (ICP) igual a 86,9%. Isso decorrente de desvios nas regifes da cabega e
pescoco (13% cifose), dorsal e lombar (8% hiperlordose), abddémen e quadril (13% abdémen proeminente e
desnivel de quadril) e membros inferiores (18% pés planos). Conclusdo: acredita-se que as tendéncias
posturais detectadas podem ser consequiéncia da repeticdo de movimentos técnicos caracteristicos do ballet
cléssico ao longo de anos de prética. Todavia, para que a prética possa ser de melhor desempenho, assim como
duradoura (por muitos anos) e com menores riscos de se adquirir distirbios organicos acredita-se que o
desenvolvimento de aptidéo fisica geral e especifica, assm como trabalhos de compensacdo poderiam ser
importantes nas aulas de ballet.
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