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A neuropatia periférica alcoólica refere-se a uma doença sensório motora. Atinge cerca de 10% dos bebedores
crônicos. Acredita-se que os principais fatores etiológicos sejam a deficiência de vitamina B em conseqüência
do efeito tóxico do álcool. O objetivo é manter e/ ou melhorar o estado funcional do paciente, visando tratar os
acometimentos e suas conseqüências, proporcionando uma melhor qualidade de vida. O tratamento
fisioterapëutico foi realizado através de exercícios ativos assistidos, ativos livres, ativos resistidos (resistência
manual leve) e alongamentos musculares. Trabalhou-se a marcha, estimulando a tríplice flexão e dissociação
de cintura. Durante o tratamento, foram realizados exercícios para estimular as reações posturais. As
atividades foram realizadas com materiais existentes na instituição que o paciente reside, como exemplo:
bastões, bolas, thera band, escadas e rampas.Foi notado melhora significativa no quadro motor do paciente.
Após avaliação fisioterapeutica, observou-se melhora na postura, equilíbrio, marcha, segurança para
deambular sem apoio e realizar as AVD' S.
O álcool comprovadamente compromete o funcionamento cerebral. As lesões ocorrem com gravidade, tendo
como conseqüência às alterações neurofisiológicas, como a neuropatia periférica. Esta doença leva a
complicações crônicas incapacitantes para o paciente. E de extrema importância às orientações quanto o abuso
excessivo de ingestão alcoólica, e as conseqüências acarretadas pelo álcool no organismo, visando
conscientizar a sociedade, sobre mitos e verdades, ditas sobre o alcoolismo.
 

Palavras-chave: neuropatia; periférica; alcoolismo

alinefrancieli@hotmail.com

IV EPCC - Encontro de Produção Científica do Cesumar - ANAIS
19 a 22 de Outubro de 2005

CESUMAR - Centro Universitário de Maringá
Maringá - Paraná - Brasil


