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A taxa de fecundidade entre as adol escentes € a que mais cresce anualmente no pais, fazendo com que o Brasil
apresente taxas de gravidez na adolescéncia acima da média mundial, que € de 50 nascimentos por mil
mulheres. Pesguisas recentes apontam que 14% das mulheres com idade entre 15 e 19 anos tem pelo menos
um filho, sendo que a maioria destas adolescentes pertence a classe econémica de baixo poder aquisitivo. A
gravidez na adolescéncia tem sido associada a elevacdo do risco de baixo peso ao nascer, parto pré-termo e
mortalidade infantil. Durante a gestacdo ha um incremento das necessidades nutricionais, representado por um
aumento nos requerimentos de energia, de macronutrientes, especialmente proteinas, e micronutrientes, como
cécio, ferro, vitamina A, vitamina C e folato. Estes nutrientes tém como finalidade desenvolver o feto e
formar as estruturas maternas durante a gestagdo, bem como constituir os depdsitos energéticos utilizados
durante o parto e lactagcdo. Porém, na gestante adolescente este aumento nas necessidades nutricionais é ainda
maior por que se superpdem as demandas referentes ao crescimento da mée e aquelas relacionadas com o
desenvolvimento do feto. Apesar de controvérsias, alguns autores referem uma possivel competicdo de
nutrientes entre a mée adolescente e o feto, podendo levar a0 nascimento de criangcas com baixo peso,
principalmente entre as mais jovens que ainda estdo em fase de crescimento acelerado. Com 0 progressivo
aumento do nimero de adolescentes gravidas, faz-se necesséria a educagdo nutricional para este publico na
tentativa de auxiliar na formacdo de hébitos alimentares mais saudaveis garantindo entdo uma gestacdo mais
segura e maior crescimento e ganho de peso do feto, visto que o estresse fisico causado pela gestacéo dificulta
a capacidade de armazenamento de nutrientes e de energia, o que pode ser agravado com a deficiéncia da
ingestdo dos mesmos. Varios estudos demonstram que os hébitos alimentares das adolescentes gravidas ndo
sdo suficientes para alcancar a quantidade dos micronutrientes supracitados e a energia necessaria para o
desenvolvimento do feto, ja que adolescentes tém preferéncia pelo consumo de alimentos de origem animal,
alimentos gordurosos e doces, caracteristicos de uma aimentacdo monotona e desfavorével para a salde.
Assim, em relagdo a gravidez na adolescéncia, comprova-se que a nutricdo € 0 mais importante fator
ambiental que afeta a sallde da mée e do bebé, uma vez que o crescimento fetal, e conseqlientemente o peso ao
nascer, dependem diretamente da capacidade da mé& em acumular reservas corporais extras para esta
demanda. Esta revisdo bhibliogréfica foi realizada a partir da leitura de artigos cientificos extraidos de
bibliotecas virtuais, com o objetivo de se conhecer as taxas de gravidez na adolescéncia e as consequéncias
gue a gestacdo neste periodo da vida pode implicar tanto para a mée como para o recém-nascido.
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