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O Projeto interacdo entre idosos institucionalizados é resultado de um Programa de Participacdo Social,
desenvolvido nas disciplinas de Estégio Basico em Psicologia Social e Psicologia da Salde, do curso de
Psicologia do Centro Universitério de Maringa— CESUMAR, no ano de 2004, em parceria com a Casa lar de
idosos de Maringa, Parana. O projeto teve como objetivo principal promover espagos de conversacéo e
interacdo entre os idosos institucionalizados. Este objetivo foi delimitado a partir de observactes participantes,
conversas informais com o0s idosos e com o0s cuidadores, entrevistas com profissionais (psicélogos,
enfermeiros, assistentes sociais) que prestavam servicos aos idosos da Casa Lar. Os referenciais tedricos
adotados foram a pesguisa-acdo, fundamentos da psicologia social comunitaria e estudos sobre a terceira
idade. Na fase de implementacdo do projeto os encontros com o grupo de idosos ocorreram semana mente aos
sabados no periodo da tarde, durante quatro meses. Participaram do desenvolvimento do projeto quinze idosos
aproximadamente. Os recursos utilizados para se atingir o objetivo foram oficinas diversas. construcdo de
murais de fotografias dos préprios idosos, pinturas, plantio de horta, recorte de revista, exposicao de discos
LPs com musicas que lembravam a juventude e vida adulta dos idosos, filmagens do grupo de idosos e
apresentacdo da mesma a eles. Os procedimentos adotados caracterizam-se como um grupo operativo de
carater reflexivo, gue € uma unidade de trabalho em que se busca esclarecer dificuldades individuais e sociais
de modo a promover mudancas. Com o transcorrer das oficinas previstas o interesse do grupo de idosos foi
ficando cada fez mais acentuado, o vinculo afetivo entre eles mais solidificado e a comunicagdo mais
proximal. Com este estagio foi possivel fortalecer a inter-relacéo entre o grupo de idosos daguela instituigao,
no entanto, este € um resultado a curto prazo, devido as proprias caracteristicas do grupo, uma delas a
rotatividade.
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