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O aumento do peso corporal ha populacéo tem sido observado em diversos paises. Sobrepeso € tido como
aumento excessivo do peso corporal total, o que pode ocorrer em consequéncia de modificacdes em apenas um
de seus constituintes (gordura, musculo, 0sso e &gua) ou em seu conjunto. A obesidade, porém, refere-se
especialmente ao aumento na quantidade generalizada ou localizada de gordura em relacéo ao peso corporal,
associado a elevados riscos para a satde. O presente estudo teve o objetivo de avaliar a prevaléncia de doencas
associadas ao sobrepeso e obesidade. Participaram deste estudo 90 mulheres com idade entre 25 e 55 anos e
diagnostico nutricional de sobrepeso ou obesidade, atendidas em uma clinica de endocrinologia do municipio
de Maringa. Os dados foram retirados do prontuério eletronico da clinica. Foi utilizado o Indice de Quetelet
para avaliagdo do estado nutricional. Dentre a populacéo estudada, 42,2% apresentava sobrepeso, 32,2%
obesidade grau I, 15,6% obesidade grau Il e 10% obesidade grau I1l. Em relacdo a atividade fisica, 92,2%
eram sedentérias. PAde-se constatar que 62,2% da amostra apresentou alguma co-morbidade relacionada ao
excesso de peso, sendo que 16% apresentou hipertensdo, 85,7% apresentou dislipidemia e 26,8% apresentou
intolerncia a glicose oral ou diabetes. Vale ressaltar que alguns individuos apresentaram mais que uma
doenca associada. Também foi constatado que 48,9% da populagdo apresentava ao menos um familiar de
primeiro grau com excesso de peso, indicando a agdo do componente hereditario. Os dados demonstram que,
na populacdo estudada, o sobrepeso e a obesidade estéo associados a maiores riscos de desenvolver doencas.
Além disso, os resultados ressaltam que o sedentarismo pode ser um agravante para o surgimento de doencas
crénico - degenerativas. Os resultados indicam a importancia do controle do peso corporal e de hébitos
saudaveis como forma de evitar 0 surgimento e agravamento de doencas associadas a0 excesso de peso.
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