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O ballet classico € uma forma de manifestacdo artistica e cultural que vem evoluindo desde a segunda
metade do século XV, encantando a todo mundo, em todas as idades realizando a sensibilidade de milhares de
executantes e expectadores, além de proporcionar um desenvolvimento técnico praticamente insubstituivel
paraamaior parte dos bailarinos em qualquer tempo (CAMINADA, 1999).

Para executar os movimentos do ballet, sdo necessarias algumas habilidades motoras e algumas
valéncias fisicas como por exemplo:flexibilidade, forca, velocidade e equilibrio. O equilibrio é fundamental,
pois busca ultrapassar a limitagcdo natural do corpo por movimentos que rompam o laco de gravidade e
permitam maior consciéncia corporal. Para que isto ocorra, Nn0SsO 0rganismo possui um mecanismo proprio
chamado propriocepcéo, que se refere ao uso das respostas sensoriais dos receptores dos fusos musculares,
tenddes, articulagbes em busca da discriminagdo da posicdo e movimentos, inclusive a direcéo, amplitude e
velocidade, bem como atensdo relativa, distensio e presséo.

O presente trabalho tem por objetivo demonstrar a importancia da propriocepcdo sensitiva nas aulas de ballet

cléssico, verificando a metodologia do moderno ensino da técnica, a énfase que se da a propriocepcdo nos
contelidos ministrados e a importancia desses contetidos no que diz respeito a postura e equilibrio dos
bailarinos.

A pesquisa tera carater descritivo, realizada através de testes proprioceptivos especificos como: teste
das reacbes de equilibrio em extensdo, avaliagcdo do equilibrio estdtico durante o movimento de uma postura
para outra, avaliacdo do equilibrio dinamico caminhando sobre uma marca, manutencéo do equilibrio durante
realizacdo de duas tarefas, avaliagcdo da sensacdo de uma posicdo articular, teste de rotagdo (girando sobre o
mesmo eixo e sair andando), equilibrio sobre o balanco, equilibrio sobre a bola, e localizacdo espacial. A
populacéo sera composta por alunas de quatorze a dezesseis anos do Ensino Médio de um colégio particular de
Maringé&Pr, sendo a amostra cinco alunas praticantes do ballet classico ha mais de oito anos em uma academia
particular de MaringA. O grupo de controle serd composto por cinco alunas ndo praticantes de ballet e
nenhuma outra atividade fisica
A coleta dos dados sera efetuada durante uma sesséo, na sala de aula de uma academia de ballet de Maringa.
Os dados obtidos seréo anaisados pela média do desvio padréo e teste T. Esta pesquisa justifica-se por
verificar a questdo da correlaco entre a necessidade da énfase na propriocepcéo sensitiva e os contelidos
ministrados nas aulas de ballet nas academias de Maringd. Ao concluir, espera-se compreender como a
propriocepcdo influencia na execucdo correta dos movimentos do ballet classico, unindo os conhecimentos
cientificos neuronais com a técnica, e buscando uma melhoria na qualidade das aulas e por consegiiéncia, na
qualidade de vida dos bailarinos, por meio de uma evolugéo técnica e comprometimento com o corpo. Ao final
da aplicacdo de alguns testes concluiu-se que a correlagdo da propriocepcdo sensitiva nas aulas de ballet
cléssico tem cardter dominante, mostrando que existem diferencas extremas no mecanismo proprioceptivo dos
praticantes da técnica classica dos ndo praticantes, e que seu estudo mostrou-se importante para a melhoria do
nivel técnico dos bailarinos testados.
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