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Uma das doengas amplamente discutidas atualmente € a obesidade tanto em adol escentes como em adultos. O
problema tem sido discutido ndo sO por questdo estética, mas também por estar relacionado diretamente a
outras doencas como pressdo alta, hipercolesterolemia, doencas coronarianas, além de altos niveis de glicemia
precursores do diabetes melitus. O desenvolvimento dessas doencas podera ser prevenido com a diminuicdo de
gordura corporal, com a prética de atividade fisica e alimentacdo equilibrada. Assm o presente estudo
descritivo tem como objetivo geral: analisar os niveis de gordura corpora e de glicemia em adolescentes
obesos. A amostra deste estudo foi formada por 44 adolescentes voluntérios com idades entre 12 e 17 anos que
apresentarem indices de sobrepeso (IMC) de 25 a 35 kg/m2. As variaveis analisadas compreenderam aspectos
de composicéo corporal (antropometria— indice de massa corpora e percentual de gordura) e bioquimicos do
sangue (glicemia em jgum). Para as medidas antropométricas foram utilizados os seguintes instrumentos:
Massa corporal e estatura - balanca digital cientifica da marca Plenna e estadiémetro (precisdo em milimetros);
Dobras cutaneas - compasso de dobras cutaneas cientifico da marca CESCORF. As dobras cutaneas medidas
foram: triceps (TR) e subescapular (SB) e foi utilizada a equacdo de Slaughter et al (1988); Perfil glicémico -
foi coletado 10 ml de sangue em jejum (minimo 8 horas) e analisado a partir das especificagdes do Lab Test.
Como resultados principais foi verificado niveis médios preocupantes de %G igua a 39 (s=7,8) e 37%
(s=11,9) considerados extremamente altos, e de IMC iguais a 30,4 e 29,1kg/m2 respectivamente para feminino
e masculino. Quanto a glicemia, a média foi de 80mg/dl (s=9,1), sendo apresentados 18% dos casos com
niveis acima do ideal (ideal <90mg/dl). Acredita-se que para minimizar os riscos de diabetes nessa popul agcéo
seria necessarias intervencdo direta quanto aos componentes atividade fisica e alimentacdo com finalidade de
emagrecimento, visto que a diminui¢do da gordura est4 associada a diminuic¢éo dos riscos da doenca. Ja para
prevencdo de outras doencas associadas a obesidade sugere-se intervencdo multidisciplinar permanente,
inclusive com participagdo efetiva da familia no processo de conscientizagdo quanto a hébitos saudaveis de
vida que promovam salide e menores riscos em relacdo ao excesso de peso.

Palavras-chave: obesidade; glicemia; atividade fisica

milatrager@hotmail.com

IV EPCC - Encontro de Producéo Cientificado Cesumar - ANAIS ®
Q 19 a 22 de Outubro de 2005 .
CESUMAR CESUMAR - Centro Universitario de Maringa *

Maringa - Parana - Brasil PESOUTSA



