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Dentre os fatores que constituem risco a salde auditiva, a exposicdo a niveis elevados de pressdo sonora
provoca efeitos nocivos ao ser humano, sendo uma sensacdo auditiva desagradavel que interfere na percepcéo
do som desgado. Como resultado dessa acdo podera ocorrer, desde um simples incbmodo até lesdes
irreversiveis no aparelho auditivo, interferindo na comunicacdo e na qualidade de vida. Sendo assim, o
objetivo deste estudo sera caracterizar a ateracdo auditiva temporéria de individuos otol ogicamente normais
expostos a niveis elevados de pressao sonora por meio do walkman. A pesquisa sera realizada com 20 sujeitos,
sendo 10 do sexo masculino e 10 do sexo feminino, nafaixa etaria entre 18 e 25 anos. Para o desenvolvimento
desta pesguisa, inicialmente serd aplicado um questioné&rio fechado, inspecdo do meato acustico externo,
imitancia aclstica, audiometria tonal convencional e de altas frequéncias, audiometria vocal em escuta
favoravel sem ruido competitivo e com ruido competitivo. Cabe ressaltar que as avaliagdes audiol 6gicas seréo
realizadas em quatro procedimentos: inicialmente as avaliacOes serdo realizadas sem exposicéo ao ruido. Em
um segundo momento serdo realizadas apds a exposi¢ao ao ruido sem repouso acustico. Posteriormente serdo
realizadas apos duas horas e trinta minutos de repouso acustico. E finamente apds quatorze horas de repouso
acustico. Os resultados parciais demonstraram que apds a exposicdo a nivels elevados de pressdo sonora
ocorreu mudanca para pior nos limiares auditivos. Também pdde-se observar que apds 14 horas de repouso
acustico ocorreu a recuperagdo dos limares auditivos. Sendo assim, podemos concluir que as alteractes
auditivas causadas pela exposi¢ao a niveis elevados de pressdo sonora podem ser passivels de prevencao.
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