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O consumo de drogas vem crescendo nos ultimos anos e ndo ocorrendo um controle social eficiente,
tornando-se um dos assuntos que mais preocupam as familias, profissionais da salde, escolas e autoridades.
Os pais de hoje em dia ndo viveram em sua adolescéncia o problema das drogas com tal intensidade e ndo
acumularam experiéncia suficiente para saber lidar com a questéo. Os adultos e os jovens estdo procurando se
informar sobre o0 assunto e tém encontrado dificuldade com fontes de informacdo sensacionalista ou pouco
didédica(MARAKAROUN, 1991).

Existem vérios fatores predisponentes, razdes estruturais que podem existir fatores desencadeantes que,
interagindo levam as drogas. 1sso caracteriza uma situagdo multifatorial onde devem ser consideradas as
caracteristicas da droga abusada, do ambiente (familiar-escolar-profissional-social) onde vive o jovem, &
caracteristico do desenvolvimento e maturagéo da personalidade do jovem (CRUZ, 1991).

Pesquisas cientificas recentes tém demonstrado que as drogas ndo somente interferem com o funcionamento
cerebral normal, criando sensacBes de prazer, mas também tem efeitos a longo-prazo no metabolismo e
atividade cerebral, e num determinado momento, as mudancgas que ocorrem no cérebro podem transformar o
abuso em dependéncia (MEDEIROS).

Diante das diversas abordagens, devemos destacar a importancia da educacdo em salde e nutricdo para o
progresso no ambito social e também a autocapacitagéo dos varios grupos sociais para lidar com problemas
fundamentais da vida, tais como nutricdo e desenvolvimento psicologico (Bezerra, 1986; Valente, 1986;
Lavinsky, 1988; Pitta, 1994; Freitas, 1997; Vasconcelos, 1997).

Portanto, neste estudo a educacéo nutricional vem envolver a transferéncia de informagdes, o desenvolvimento
da motivacdo e a mudanca, quando necessdria, de habitos através de um trabalho multidisciplinar (
GAGLIANONE 2003).

Assim, esta sendo realizado um projeto de educagdo nutricional que a populacédo alvo é representada pelos
internos, com dependéncia quimica, de uma entidade filantropica. Este estudo prevé quatro encontros entre 0s
internos e os académicos de nutri¢do, responsaveis pelo plangiamento e implementacdo das atividades. Tendo
assim como objetivos, instruir habitos alimentares e estimular a ado¢do de uma alimentagdo saudavel que
efetivamente melhore o padrdo de consumo alimentar e o estado nutricional da populagdo, com o
desenvolvimento de estratégias, materiais e métodos educativos.
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