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Com o aumento da expectativa de vida e da faixa etaria da populagdo brasileira, a tendéncia do nimero de
pessoas que necessita de algum tipo de intervencdo cardiovascular aumentard de forma significativa. A doenca
cardiovascular se descreve como qualquer processo patolégico que envolva as artérias coronarias, ou 0
coracdo propriamente dito podendo ocasionar isquemia miocardica resultando em sinais e sintomas, achados
clinicos e até mesmo anormalidades em exames complementares. Apesar da grande evolugdo sobre tratamento
e novos procedimentos que apontaram nas Ultimas décadas em relacdo as patologias cardiovasculares, a
doenca arterial coronariana (DAC) continua com taxas elevadas. No pOs-operatério, a maioria dos pacientes
apresentam alguma combinacdo de taquipnéia, taquicardia, diminuicdo da complacéncia pulmonar,
atelectasias e/ou pneumonias, diminuicdo de volumes e capacidades pulmonares, dificuldade para realizacéo
de exercicios, falta de condicionamento fisico e dificuldades nas atividades de vida didria. O objetivo deste
estudo foi avaliar a evolucédo clinica de uma paciente que se encontra no pos-operatorio de revascularizacéo do
miocérdio e apresentar consideracbes sobre a doenca e a cirurgia. Para a redlizacdo deste estudo, foi
sel ecionada uma paciente do ambulatério de Cardiologia e Pneumologia da clinica de Fisioterapia do Cesumar
gue se encontrava com um més de pds-operatorio de revascularizacdo do miocardio. Pela sua avaliacdo seu
tratamento foi direcionado para a fase 2 (alta hospitalar) e posteriormente evolugcdo para a fase 3
(condicionamento fisico). A paciente realizou doze semanas de tratamento com trés sessbes semanais e
duracdo de 45 minutos cada. Para a fase 3, ou sgja, condicionamente fisico foi feito a estimativa da freqliéncia
cardiaca de treinamento através da formula de Karvonen, e durante esta fase de foi aferido a pressdo arterial e
a frequéncia cardiaca de cinco em cinco minutos. Apos o término do tratamento, foi realizado o célculo do
duplo produto cardiaco de repouso, na qual os resultados demonstraram uma reducdo de 44 % do trabalho
cardiaco. Desta forma, acreditamos que os efeitos do exercicio fisico durante a reabilitacdo cardiaca apresenta
grande importancia no prognostico destes pacientes o que se faz necessario que o principio da sobrecarga segja
sempre respeitado e que as orientacBes da importancia da continuidade do exercicio pés-ata seja cumprida
pelo paciente para que assim ndo ocorra 0 processo da reversibilidade predispondo o paciente a novas
complicagdes cardiovascul ares.
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