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Durante a evolucdo da espécie humana, o homem descobriu que determinadas espécies de plantas eram
utlizadas como medicamento, através da observacdo constante e sistematica dos fendmenos e caracteristicas
da natureza e dos seus recursos. Desde entdo, comegou um longo percurso a fim de utilizar e modificar os
produtos naturais para seu proprio beneficio. Desenvolveu-se assim, a fitoterapia, conjunto de conhecimentos
sobre as plantas e as substancias produzidas por elas, que apresentam atividades terapéuticas diversas. As
substancias ativas presentes em uma determinada planta, ou em parte dela, sdo responsaveis por atividades
biol6gicas especificas, quando empregadas na forma de extrato total ou fragdo processada. O objetivo deste
trabalho foi realizar uma pesquisa introdutéria sobre a planta Ginkgo biloba, gimnosperma que vem sendo
amplamente utilizada para o tratamento de varios distUrbios. Esta plantafoi e ainda € amplamente utilizada em
todo o Oriente, como fonte de madeira, frutos e medicamentos. Atualmente, o grande interesse nesta planta
esta nos constituintes farmacol 6gicos ativos presentes nas folhas, sementes e raizes, que vém sendo usados
desde para a prevencao ou tratamento para doencgas simples, como asma e bronquite, até como auxiliar de
tratamentos de doenca de Alzheimer e Raynaud. Narevisdo bibliografica realizada obtiveram-se dados sobre a
eficacia da planta, sua acdo em doencas neuro-degenerativas e os beneficios de sua utilizagdo. Para isso, foi
realizado um levantamento bibliogréfico sobre o assunto em questdo, adotando-se como referéncias tedricas
documentos oficiais e trabalhos cientificos. Dentre 0s principais componentes responsaveis pelas atividades
destacam-se os flavondides, os mais €ficientes removedores de radicais livres, e o0s terpendides, que inibem a
agregacdo plaquetaria (divididos em bilobalideos e ginkolideos), sendo este Ultimo um estabilizador das
membranas celulares, redutor da rigidez de eritrécitos, leucdcitos e redutor da viscosidade do sangue. Este
trabalho inicia fundamentard experimentos préticos sobre a germinacdo das sementes da planta, o
desenvolvimento da mesma em diferentes condi¢des fisico-quimicas, a relacdo entre a composicdo quimica e
os tipos de solo utilizados para o desenvolvimento das plantas. Experimentos posteriores serdo desenvolvidos
com o objetivo de se detectar atividades bioldgicas diversas utilizando-se os extratos foliares em testes “in
vitro”.
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