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O sistema cardiovascular € a juncdo do sistema cardiaco com 0 coragdo e seus componentes e 0 sistema
vascular com 0s vasos sanguineos. As artérias coronarias sao vasos sanguineos que suprem a necessidade de
sangue e oxigénio do miocardio que € a musculatura do coracdo e qualquer comprometimento nesses vasos
sanguineos pode causar danos ao funcionamento do sistema cardiovascular. A doenca coronariana € uma
doenca do coracdo causada pela arteriosclerose nas artérias coronarianas, arteriosclerose € um acumulo de
placas de gordura que se localiza na parede interna das artérias e que impede a passagem do fluxo sanguineo
juntamente com o oxigénio para 0 coragdo, causando danos no seu funcionamento. Os exercicios fisicos sdo
atividades fisicas estruturadas , sistematizadas, organizadas, periddicas, que melhoram o funcionamento do
corpo em gera, pois eles aumentam o fluxo sanguineo, aumentam o tamanho do coracdo, causam uma
expansdo nas artérias, melhorando assm a passagem do sangue e do oOxigénio para 0 coragdo e
consegiientemente diminuindo a probabilidade do aparecimento de placas de gordura que é a arteriosclerose
nas artérias coronarias. Com isso ocorrera uma economia de trabalho por parte do coragdo, que ndo precisa
trabalhar com sobrecarga para o funcionamento organizado do sistema cardiovascular. Esses exercicios fisicos
melhoram também a qualidade de vida da populacéo, pois os individuos, ficam mais dispostos, mais ativos,
com uma vida longa e produtiva. Dessa forma o objetivo deste trabalho é mostrar aimportancia dos exercicios
fisicos para a diminuicéo do risco da doenca coronariana, pois €les proporcionam muitos beneficios ao sistema
cardiovascular e também contribuem de forma significativa para o controle de outros fatores de risco que estéo
relacionados a doenca, melhorando a salde e a qualidade de vida da populacdo. A pesquisa sera de cunho
bibliografico, trabalhando assim com os beneficios que os exercicios fisicos proporcionam para a populacéo
adulta, sendo realizada em livros, artigos e Internet.
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