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INTRODUCAO: A deficiéncia de estrogénio foi considerada por muitos como uma condico fisioldgica e ndo
patoldgica, provavelmente porgue a insuficiéncia ovariana € geneticamente programada. Entretanto com o
aumento da expectatia de vida das mulheres, o impacto negativo da deficiéncia de estrogénio tornou-se mais
significativo. Embora essa deficiéncia sgja tratavél , menos de 20% das mulheres pds menopdusicas recebem
estrogénio. A terapia de reposicado hormonal (TRH) na menopausa surgiu como principa forma de tratamento,
no sentido de aliviar sintomas e de agir preventivamente, reduzindo o aparecimento de doencas , como as
cardiovasculares e a osteoporese, embora a TRH ndo sgja totalmente desprovida de riscos. A terapéutica
hormonal tem passado nos ultimos anos por davidas e incertezas, em consequéncia de diversas publicactes
relacionadas a seu uso, desta forma torna-se importante analisar as vantagens e desvantagens dessa terapia
uma vez gue surge de tempos em tempos, uma literatura contraditéria a esse respeito. OBJETIVO: Analisar
através de uma ampla revisdo hibliogréfica, as vantagens e desvantagens da terapia de reposicado hormonal em
mulheres climatérias, bem como avaliar se 0s possiveis riscos desta terapia superam os beneficios
proporcionados pela mesma. METODOLOGIA: A metodologia utilizada foi pesquisa bibliogréfica, efetuada
em bibliotecas e internet. Os textos de livros e artigos cientificos seréo estudados e os contelidos sel ecionados
para a elaboracdo do trabalho. RESULTADOS: A terapia de reposicdo hormona (TRH) é recomendada para o
alivio dos sintomas vasomotores, tratamento de atrofia vagina e prevencdo da osteoporese. Apesar das
conhecidas vantagens, aproximadamente 70% das mulheres cessam o tratamento apds o primeiro ano. Uma
das principais causas da baixa aderéncia a TRH € o sangramento irregular , outras razfes incluem mastalgia,
nalsea, cefaléia , ganho de peso e retencdo hidrica, dém do medo do cancé& de mama. Os riscos da
estrogenoterapia parecem estar relacionados com a dose, muitos dos efeitos colaterias dos contraceptivos orais
em ata dosagem ndo ocorreram com menores doses de estrogénio usadas na TRH. Devido a sensibilidade de
alguns tecidos aos estrogénios, devem se considerados 0s possivels riscos de estrogénio em mulheres na pos

-menopausa. CONCLUSAO: Conclui-se que a decisio de uma mulher usar a TRH é um processo complexo,
determinado pela recomendacdo de seu médico, pelo risco individual de doencas, pelas atitudes frente a
menopausa e TRH, valores menopausais e ab meio ao qual a mulher pertence. Sendo assim € necessario a
monitorizacdo continua das pacientes em uso de TRH pois € baseado no auto relato de sintomas, nos padrdes
de sangramento e avaliagdes de rotina, que o médico podera avaliar os efeitos da TRH na mulher, e 0 mesmo
sabera as atitudes necessdrias , que devera ser tomada frente a algum problema.
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