Squash na infancia: uma experiéncia de ensino
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A prética do Squash vem crescendo bastante nos ultimos anos. A modalidade chama a atencédo pela
oportunidade de ser praticada durante todo o0 ano e por pessoas de todas as idades. Observando o interesse de
criancas pelo Squash desenvolvemos acfes para que as mesmas possam ser atendidas compreendendo suas
fases de desenvolvimento motor. O objetivo é sistematizar atividades pedagogicas que proporcionem a
estruturacdo de aulas para criangas de 7 a 14 anos de idade. Foram estruturadas atividades utilizando como
referéncia a fase motora especializada proposta por Gallahue (2005), que dividi-se em: estagio transitério (7 a
8 anos), estagio de aplicacdo (11 a 13 anos) e estagio de utilizagdo permanente (13 em diante ). Vislumbrando
aplicar nas aulas as habilidades necessérias para a prética do Squash, que séo a coordenacdo 6culo-manual, o
equilibrio, o desenvolvimento de noc¢des de espago e tempo, 0s tipos de batidas na bola (forehand e backhand).
As aulas foram estruturadas para atender as criangas dos estagios transitério e de aplicagdo em nimero de trés
por aula buscando dessa forma oferecer atividades ludicas em detrimento as atividades competitivas, ndo
deixando essas Ultimas totalmente excluidas dessa fase. No estégio de utilizacdo permanente as aulas buscam
um aumento na aplicacdo de atividades competitvas, visando 0 jogo propriamente dito. A metodologia
utilizada foi bibliografica. E decidimos realizar este estudo por dois motivos, o primeiro é gue muitos técnicos
de equipes infantis ndo estdo respeitando as fases de desenvol vimento das criangas em diversos esportes, tendo
campeonatos onde criangas de 4, 5 anos séo cobradas como gente grande, sem respeitar seu desenvolvimento,
proporcionando um trauma na crianca em relagcdo aos esportes. O segundo € que muitas criancas ndo estéo se
movimentando, limitando suas coordenagdes basicas, ficando apenas sentadas na frente de computadores e
televisdes. Sendo as atividades propostas nas escolas, durante o periodo letivo, insuficiente para que ocorraum
desenvolvimento motor satisfatorio nas criangas, fazendo com gue estas criangas se tornem adultos inativos,
obesos e sem saude, pelo fato de ndo pegar gosto por esporte, ou por exercicio fisico.
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