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Com aumento da Hipertensão Arterial na população brasileira, torna-se importante salientar para os
graduandos a necessidade de um exame clínico criterioso dos pacientes e um cuidado especial com os
hipertensos principalmente numa clínica de cirurgia na qual as complicações podem ser severas. O objetivo
desse trabalho foi avaliar o índice de pacientes hipertensos que freqüentam a Clínica de Cirurgia do Curso de
Odontologia do CESUMAR, observando se estes sabem que apresentam a doença, e como tratá-la.  Foram
aferidas a pressão arterial de 221 pacientes, sendo 93 do gênero masculino e 128 do gênero feminino. A idade
dos pacientes variou de 12 a 75 anos. Com relação a raça, dos 93 homens, 32 eram da raça negra e 61 da raça
branca. Quanto as mulheres, 56 eram da raça negra e 72 da raça branca. Foram categorizados como pressão
normal 23 pacientes, pré-hipertensos 101 pacientes, estágio 1 de hipertensão 49 pacientes, estágio 2 de
hipertensão 48 pacientes. Os autores propuseram uma revisão de literatura a respeito das implicações da
alteração da pressão arterial procurando estabelecer sua incidência, o conhecimento da mesma por parte dos
pacientes e suas repercussões no tratamento odontológico. A avaliação da pressão arterial nos pacientes que
necessitavam de procedimentos cirúrgicos foi realizada através da utilização do método de medida indireto
(estetoscópio e esfigmomanômetro) (DB) na clínica de Cirurgia do terceiro ano do curso de Odontologia do
Centro Universitário de Maringá (CESUMAR), no período de maio a dezembro de 2004.
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