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Este trabalho faz parte das atividades desenvolvidas na disciplina de Psicofarmacologia, do curso de
Bacharelado em Psicologia do Centro Universitario de Maringa, onde foi realizada uma fundamentacéo
tedrica sobre o Transtorno do Panico juntamente com uma pesguisa sobre a atuacdo de alguns psicofarmacos
no tratamento desse transtorno. O transtorno do panico ocorre porque o sistema de “aerta’ normal do
organismo (que diz a respeito a liberagdo de substancias quimicas, somadas a outros fatores) forma um
conjunto de mecanismos fisicos e mentais que permitem que a pessoa regja a uma ameaga, sem haver perigo
eminente. Segundo Freud (1926), a angUstia passa a ser considerada como uma reagdo a um perigo interno
inconsciente, de conteido agressivo ou sexual. A angustia aparece quando os mecanismos de defesa fracassam
em sua tentativa de resolver os conflitos intrapsiquicos. Ja baseado no principio de que o ataque de péanico é
uma perturbacdo do sistema fisioldgico que regula as crises de medo e ansiedade, cientistas elaboraram
hipéteses do fluxo de acontecimentos no cérebro de pacientes com panico, indicando que a reagdo de péanico
comega no Locus Cereleus (LC) porque sua estimulagdo produz quase todas as reacdes fisiolOgicas e
autondmicas do panico. No tronco encefdlico, onde esta localizado o LC, encontram-se amplas conexfes com
o sistema limbico e é neste sistema que se localizam as reagdes de medo e ansiedade. O tratamento mais
recomendado para o bloqueio das crises séo o0s psicofarmacos. Atuamente mediante a disponibilidade de
varios Psicofarmacos, dificilmente o paciente ndo melhora com alguma medicagdo. A decisdo quanto a
escolha da medicacdo deve obedecer a critérios basicos como outras doencas presentes no paciente. Os grupos
farmacol 6gicos com maior efetividade sdo os barbitlricos e os benzoazepinicos, tendo como especialidade
farmacéutica mais conhecida o Diazepan®, este é indicado no alivio sintomatico da ansiedade sob todas as
formas. Em psiquiatria esta indicado na ansiedade, em estados psicéticos e neurdticos, se apresenta na forma
de comprimidos, de uso via oral. Ja a especialidade farmacéutica Diazefast®, apresenta duplo uso, pois pode
ser utilizado via oral e via sublingual, sendo que esta Ultima proporciona com rapidez e seguranca alivio quase
gue imediato para pacientes com atague de panico. Sera realizada uma coleta de dados em Farmécias de
Maring4, para constatar qual desses psicofarmacos é mais prescrito no tratamento desse transtorno. O presente
trabalho ainda estd em fase de elaboragao.
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