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A preocupacdo cada vez maior em reduzir a permanéncia do paciente hospitalizado e as alteracbes decorrentes
das cirurgias abdominais, assim como diminuicdo de gastos, jA& que as morbidades pés-operatorias,
principalmente de grandes cirurgias acarretam em gastos elevados (HALL et a., 1996), faz com que inUmeros
estudos ou pesquisas sejam desenvolvidos na tentativa de colaborar para o diagndstico e desenvolvimento de
métodos e técnicas de tratamento. Diante disso, o presente estudo tem como objetivos. analisar a atuacdo da
fisioterapia hospitalar no pos-operatdrio de cirurgia abdominal ata e verificar a correlacdo entre tratamento
fisioterapéutico e tempo de internacdo.No periodo de janeiro a maio de dois mil e cinco foram estudados 16
pacientes, sendo 8 do sexo feminino e 8 do sexo masculino, com idade entre 65 e 82 anos, apresentando como
fator de risco a hipertensdo arterial sistémica estagios 1 e 2, que corresponde a niveis pressoricos de pressdo
sistélica entre 140 e 159 mmHg e pressdo arterial diastdlica entre 90 e 100 mmHg, segundo a classificacdo das
DIRETRIZES BRASILEIRAS DE HIPERTENSAO (2002), submetidos & cirurgia abdominal com aplicacéo
de fisioterapia respiratéria especificamente aplicagdo de ventilacdo mecanica ndo-invasiva (VMNI). Este
trabalho foi aprovado pela equipe médicaresponsavel do tratamento cirdrgico, os pacientes foram previamente
informados e esclarecidos a respeito do propdsito da pesquisa e dos procedimentos experimentais aos quais
serido submetidos no presente estudo, bem como sobre o cardter ndo-invasivo dos mesmos.Para tanto, os
pacientes foram submetidos a exames de avaliagcdo clinica geral, complementada por exames laboratoriais,
para detectar possiveis ateragdes ou outra doenca que contra- indicasse a sua participacéo no estudo.O estudo
foi conduzido no Hospital Parana, Maringa- Parand, nos periodos matutino e vespertino, no pds-operatorio
imediato da cirurgia abdominal até a pré-alta hospitalar com o paciente na posi¢do fowler 450 no leito sem
suporte de oxigénio e monitorizagdo continua da oximetria de pulso (valores entre 95 a 100%). Em seguida era
acoplada a méscara facia de silicone com as maos do fisioterapeuta anexada a extensdo e em seqiiéncia ao
aparelho de ventilagdo mecénica ndo invasiva BIPAP (BILEVEL), com 14 cmH20 de IPAP e 7cmH20
durante no minimo 30 minutos e no méximo 2 horas ou até que o paciente apresentasse algum sinal e sintoma
parainterrupcdo da VMNI.Dos 16 pacientes que participaram deste estudo 2 foram a 6bito, 14 permaneceram
internados apds o procedimento cirdrgico em media de 7 dias variando entre 3 e 10 dias. Dos 14 pacientes que
permaneceram internados 12 apresentaram sinais de microatelectasia ao raio X sendo que os todos evoluiram
com a regressdo da patologia em 4 dis apds a aplicacdo da metodologia descrita.Nessa afirmacdo € que
encontramos a maior justificativa para desenvolvermos nossa metodologia de pesquisa. E visando reduzir a
permanéncia do paciente submetido a cirurgia abdominal, em ambiente hospitalar,tendo como referéncia
trabalhos levantados até o momento sobre os efeitos deletérios desta, enfatizamos na presente pesquisa
analisar a atuacdo dafisioterapia hospitalar no pos-operatério de cirurgia abdominal alta.
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