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Introducdo: A utilizagdo do cateter venoso central em pacientes hospitalizados em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) tem sido indicada como via de administracdo de medicamentos, como também reposicao
volémica e monitorizacdo hemodindmica. De acordo com 2° Censo Brasileiro de UTIs um dos sitios mais
freqlentes de infeccdo hospitalar foi o da corrente sanglinea. Estudos tém apontado que as taxas de
mortalidade em relacéo as infecgdes por cateteres atingem 10 a 20% nas unidades hospitalares. Objetivo:
Identificar na literatura as formas mais frequentes de contaminacéo de cateter venoso central, as medidas de
prevencao e 0s sinais e sintomas caracteristicos das complicacdes e os cuidados de enfermagem na confeccdo
de curativos e fixacdo adequada. Metodologia: Feita revisao de literatura em livros e artigos especificos da
area, identificando as complicacdes e cuidados de enfermagem especifica. Resultados: As complicacOes estéo
relacionadas ao cateter, ao paciente, aos procedimentos, ao sitio de inser¢do e ao uso e cuidados com o cateter.
Além dos fatores fisiol6gicos que colaboram para a infeccdo pelo uso prolongado do cateter, ainda existe a
falha na insercéo e no manuseio pelos profissionais. Destaca-se que a pele que circunda o sitio de insercdo € a
porta de entrada mais comum para infeccado. Conclusdo: Constatou-se que o risco de complicacdes diminui
com a experiéncia do profissional, sendo maior em situagcdes de emergéncia e nas multiplas tentativas de
puncdo. Além de estar associada ao estado patologico do paciente, local de insercéo, tipo de cateter e
quantidade de lumens. O tratamento na maior parte dos casos se resolve apds a remocdo do cateter e caso
necessario a vancomicina é o antibiético de escolha enquanto aguarda-se o resultado da hemocultura.
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