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Este trabalho e um artigo cientifico que visa leva o aprendiz, o conhecimento das diversas formas de
tratamentos para o0 combate do alcoolismo. Pois se observou, que o alcool apesar de ser uma bebida
culturalmente aceita, se figura entre 10 principais problemas de sallde no mundo trazendo consigo diversas
consequéncias maléficas no meio familiar, social e principalmente o sofrimento individual. Devido a essa
preocupagdo, as académicas optaram por pesquisar a respeito, de modo a compreender a utilizacdo dos
tratamentos. O artigo cientifico possibilitou chegar a uma compreensdo do abuso do acool, suas
consequéncias e a utilizagdo dos medicamentos e seus resultados juntamente com todos os demai s tratamentos
gue levam a um possivel obtencdo da cura. Tendo como objetivo entender quais os problemas associados ao
uso abusivo desta droga licita e os motivos que levam os dependentes a usarem a mesma, qual a importancia
de um bom diagnostico, as complicagdes clinicas associadas a0 uso cronico dessa droga(aparelho digestivo,
cancer, sistema nervoso, sistema vascular, hematolégico, sexual, e sindromes), as complicagfes psiquiéatricas,
os tipos de tratamento conhecido e utilizados pela populagdo e quais 0 medicamentos mais eficientes. As
académicas buscam também entender qual o papel da psicoterapia individual e grupa no tratamento de
alcoolistas, assim como 0s grupos de gjuda que estdo em constante ascensdo. Através de pesquisa de campo
realizada em ingtituicdo especializada sob orientagdo da professora orientadora do projeto, tiveram a
oportunidade de analisar alguns casos e seus respectivos tratamentos com uma equipe muitlprofissional
especializada que oferece tratamento as pessoas que procuram gjuda. Baseando-se nessa pesguisa, tem—se a
intencdo de salientar a validade do tratamento psicologico sem o uso de medicamento especificos, mas sim
com aintervencdo profissional e a conscientizacdo, que tentatrazer o paciente sempre paraareaidade e paraa
sua vida cotidiana de maneira a se ocupar com as coisas alem de acool e desenvolver seu raciocinio para
resgatar seu auto valor e sua subjetividade.

Palavr as-chave: alcoolismo; alcool; psicoterapia no tratamento de

grazizw@yahoo.com.br

IV EPCC - Encontro de Producéo Cientificado Cesumar - ANAIS ®
Q 19 a 22 de Outubro de 2005 .
CESUMAR CESUMAR - Centro Universitario de Maringa *

Maringa - Parana - Brasil PESOUTSA



