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O termo erroneamente usado celulite, do ponto de vista cientifico é Lipodistrofia gindide, que resulta em uma
alteracdo gue ocorre no tecido conjuntivo possuindo uma inflamacéo edematosa, de carater ndo inflamatorio
aonde vai infiltrando-se nas tramas produzindo uma reacdo fibrética. O estudo da Lipodistrofia ginide € um
campo da érea da salide onde existem poucas pesquisas, € muito a ser esclarecido. Em busca da perfeicéo que
a modernidade exige no quesito beleza, e a inovacdo na &rea da Fisioterapia Dermato-funcional, o objetivo
deste trabalho € o de caracterizar os fatores de risco determinantes da Lipodistrofia gindide e qual deles é mais
evidenciado nas pacientes. O estudo foi realizado com 40 mulheres com idade entre 15 e 30 anos que
apresentavam Lipodistrofia gindide independente do grau de acometimento que se sujeitaram a passar pelas
avaliacBes necessérias. Foi aplicado questionario para a deteccdo da Lipodistrofia gindide e avaliagdo com
fotometria na posicdo ortostética com a paciente relaxada e fazendo contragdo da musculatura glatea. O
critério de inclusdo foi a presenca de lipodistrofia gindide em qualquer grau de acometimento. Fatores de
exclusdo: mulheres que estavam fora da faixa et&ria selecionada. Este estudo por meio da avaliagdo
fisioterdpica da Lipodistrofia gindide estabeleceu um perfil determinante paraa LDG, baseados em inspecdo e
palpacdo o que estabeleceu critérios de fatores de risco para a celulite onde os resultados obtidos foram que a
lipodistrofia gindide acometendo mais a regido dos glUteos e coxas (em regido posterior), sendo os fatores de
risco mais evidentes. genética, hbitos alimentares inadequados e o sedentarismo
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