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A fonoforese € uma variante do Ultra— som terapéutico direto, no qual substancias biologicamente ativas séo
combinadas a0 material de transmissdo do ultra — som, para serem forcadas através dos tecidos. Acredita-se
gue o ultra— som induza uma mudanca na permeabilidade da membrana celular e a fonoforese, induz o efeito
mecanico das ondas sonoras utilizadas para veicular farmacos topicamente. O conhecimento das ateractes
gue este meio terapéutico causa nos tecidos moles séo no processo de recuperacdo fazendo uma recuperacéo
tecidual mais répida. Através da fonoforese obtém a penetracéo percuténea de substancia com o auxilio do
ultra-som, onde vérios autores demonstram a sua eficacia na penetracdo de medicamentos como 0s
antiinflamatorios, anestésicos locais. Embora a penetracéo ocorra pelo efeito mecanica, utiliza-se o ultra-som
continuo para realizar a fonoforese, devido ao ultra-som pulsado conter tempo de repouso e necessita de um
tempo longo para a absor¢do. O comportamento da fonoforese perante aos cosméticos ainda necessita de um
estudo aprofundado comprobatdrio. Mas mesmo assim a lipodistrofia gindide é uma das afecgdes mais
comumentes tratadas pela fisioterapia dermato-funcional utilizando o método de fonoforese para 0 emprego
de substancias com poder terapéutico. Este trabalho teve como intuito, relatar o uso da fonoforese para a

melhor penetracdo de principios ativos, onde este representa um procedimento ndo invasivo. A presente
revisdo bibliogréfica é composta por aspectos gerais da fonoforese, da utilizacdo, suas aplicacdes clinicas e a
busca de uma explicacdo para se usar em fisioterapia dermato-funcional baseado em estudos feitos sobre a
fonoforese na lipodistrofia ginoide.
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