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INTRODUCAO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), é um virus de RNA isolado em 1983. A
infeccdo pelo HIV deve ser considerada uma doenca contagiosa como qualquer outra, cuja transmissao esta
amplamente relacionada ao comportamento. Portanto, mudancas no comportamento sexual e social, podem
oferecer maior esperanca para o controle da doenca. Este virus infecta os linfécitos T CD4+(auxiliares), os
macréfagos e as células dendriticas, causando uma disfuncdo macica do sistema imune. Uma vez dentro da
célula, o genoma viral € transcrito em DNA, pela enzima transcriptase reversa, e incorporado no genoma da
célula hospedeira.

A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) € uma imunodeficiéncia severa causada por infeccéo pelo
HIV, a lesdo fundamental na AIDS € a infeccdo dos linfécitos T auxiliares pelo HIV, que leva a deplecéo
dessa populacdo celular , resultantes dos efeitos citopaticos diretos dos virus e dos efeitos toxicos dos produtos
virais, com conseqiiente comprometimento da funcéo imune. Como consequiéncia, os pacientes com AIDS ndo
morrem de infeccdo por HIV em si, mas geralmente sucumbem as infeccBes oportunistas. A contagem de
células T auxiliares e a quantificacéo da carga viral sdo 0s principais parametros utilizados pela maioria dos
especialistas para realizar os testes diagndsticos e poder monitorar a terapia anti-retroviral em pacientes com
infeccdo pelo HIV.OBJETIVOS: este trabalho tem por objetivo

descrever os diferentes métodos laboratoriais que sdo utilizados para diagnéstico de pacientes que estdo
infectados pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e relacionar os critérios utilizados em Salde
PUblica para definicdo da AIDS, objetivando identificar quais s8o os métodos mais utilizados, principa mente
em funcao de sua sensibilidade e especificidade. METODOS: para realizagio deste trabalho sera realizado um
levantamento bibliografico em ingtituicdo de ensino superior, sites da internet com dados cientificos e
comprovados, textos, artigos e periodicos com a finalidade de se ter um nimero suficiente de material
adequado sobre o tema do trabalho, garantindo assim, a confiabilidade das informagtes.RESULTADOS.: as
técnicas utilizadas para o diagnéstico de infeccdo pelo HIV, incluem diferentes testes, tais como teste de
deteccdo de anticorpos (testes imunoenzimaticos — ELISA, EIA e MEIA, westem blot, imunoflorescéncia
indireta, radioimunoprecipitacdo etc.); testes de deteccdo de antigenos (reacdo de cadeia da polimerase, teste
de deteccdo do antigeno p24); culturaviral; amplificagdo do genoma virus.Para a deteccéo dos casos de AIDS,
a técnica mais utilizada é a contagem de células CD4+ em sangue periférico, onde esta vai caracterizar os
estégios de agravo da doenca de acordo com as quantidades dessas células presentes. CONCLUSAOQ: a
contagem de células T CD4+ em sangue periférico tem implicagdes prognosticas na evolucéo da infeccéo pelo
HIV, pois € a medida de imunocompeténcia celular, sendo mais Util no acompanhamento de pacientes
infectados pelo HIV. Sera considerado como caso de AIDS, para fins de vigilancia epidemioldgica, todo
individuo com 13 anos de idade ou mais que apresentar : existéncia de dois testes de triagem reagentes ou um
confirmatério para deteccdo de anticorpos anti-HIV, evidéncia de imunodeficiéncia: diagnostico de pelo
menos uma doencaindicativade AIDS e/ou contagem de linfocitos T CD4+ abaixo de 350 célulassmma3.
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