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A articulacdo do joelho é a maior e uma das mais complexas articulagdes do corpo, sendo avo de uma
variedade de lesfes que alteram o desempenho de sua funcdo. Trés estruturas dsseas compdem a articulacéo
do joelho: tibia, fémur e patela. Estas estruturas formam duas articulacBes distintas: patelofemora e
tibiofemoral. A sindrome da dor patelofemora é conhecida como uma das afecgbes mais comuns, agravada
principalmente ao subir e descer escadas, agachar-se, ficar sentado por um tempo prolongado e caminhar em
lugares inclinados. A causa da dor patelofemoral ndo é totalmente compreendida, mas muitos fatores tém sido
propostos, incluindo efeito tardio de trauma ou sobrecarga, falta de flexibilidade dos isquiotibiais, trato
iliotibial, flexores do quadril e um mau ainhamento do membro inferior. O objetivo deste trabalho foi
verificar a prevaléncia de dor patelofemoral e sua correlagdo com a presenca de ateracbes posturais dos
joelhos nos académicos do 1° e 4° ano do curso de Educacdo Fisica. Para a elaboracdo deste estudo foi
aplicado um questionério estruturado, com questdes objetivas. Em seguida, os académicos foram submetidos a
um breve exame fisico, que consistia na avaliacdo da flexibilidade dos isquio-tibiais, na avaliagdo postural do
joelho, e dois teste para a determinacdo do estado das superficies articulares da patela e do sulco troclear do
fémur. Com a metodologia utilizada verificou-se uma maior prevaléncia de dor patelofemoral em académicos
do 1°ano, totalizando 41,25%. As alteracdes posturais do joelho foram muito frequentes em ambos os grupos,
sendo arotagao interna a mais comum.
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