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Tem sido relatado que a estabilidade e retenção de uma prótese total são mais dependentes da conformação da
superfície externa e do posicionamento dos dentes artificiais dentro da zona neutra quanto maior for a
reabsorção do rebordo. Conseqüentemente, em rebordos alveolares muito reabsorvidos, a reabilitação oral com
próteses totais confeccionadas pela técnica da zona neutra é altamente recomendada. Além disso, a técnica da
zona neutra vem sendo potencialmente utilizada em pacientes que apresentam deformidades orais decorrentes
de tumores de cabeça e pescoço e traumas. Muitos desses pacientes relutam a receber tratamento reabilitador
que envolva cirurgias como enxertos e colocação de implantes. Uma alternativa para a reabilitação oral nesses
casos é a utilização de próteses removíveis, totais e parciais, pela técnica da zona neutra. Além da rapidez e
facilidade de confecção, as próteses obtidas pela técnica da zona neutra promovem maior conforto e melhoram
o controle neuromuscular dos pacientes. A indicação da técnica da zona neutra também abrange as próteses
removíveis sobre implantes, sobretudo quando há interferências musculares nas próteses durante a função.
Outras indicações dessa técnica envolvem os pacientes com dificuldades de adaptação às próteses
convencionais e as diversas situações clínicas onde há comprometimento do espaço protético. Esse trabalho
teve por objetivo descrever, por meio do relato de um caso clinico, as indicações, vantagens e desvantagens e
procedimentos clínicos e laboratoriais referentes à confecção de próteses totais pela técnica da zona neutra.
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